
醫治與釋放的見證 
小時候，從一年級到三年級，我長期遭受校園暴力。那段日子充滿恐懼，但我不敢告

訴任何人，只能獨自承受。對我而言，上學成了一段黑暗而痛苦的記憶。受父母觀念

的影響，我從小就認為，只有成績優秀才值得被愛、被接納，人生才有價值。 
為了逃避現實的壓力，我沉浸在畫畫和漫畫裡。然而，那時我總覺得「畫畫沒出息」，

不被社會認可，因此始終找不到自我價值，內心充滿迷茫與悲哀。 
直到接觸動漫製作，我才發現自己也有閃光點——可以用熱愛的技能向世界證明自

己。於是，我全心投入動漫事業，後來進入美國知名公司，並創立了自己的企業，還

娶了一位眾人羨慕的妻子。表面上，我似乎擁有了所有所謂「成功」的標準，活成了

別人眼中的榜樣。 
然而，在這個過程中，我漸漸遠離了神。我把事業、地位、婚姻當作自我價值的全部

依靠，直到某一年，一場巨大的風波襲來，婚姻和事業一夜崩塌。那個靠世界標準建

立起來的「我」，徹底崩潰了。沮喪、絕望、痛苦淹沒了我，曾經引以為傲的能力也顯

得毫無用處。 
就在那時，神為我預備了轉機。一對剛從加拿大來到香港的師母和牧師開始陪伴

我。我們一同禱告，進行醫治與釋放。我把自己從小到大所犯的罪，一一在神面前認

錯，求祂赦免，使我在罪裡得釋放。神帶領我們回到我童年的根源，在每一個受傷的

地方，耶穌親自醫治我的傷口，讓我從傷痛中得醫治，並將我從那些因傷害而衍生

的罪中釋放出來。我的心，被重新建立在耶穌裡面。我在心中聽到耶穌對我說：「從

現在開始，你是我的。」 
我在神面前徹底悔改，承認過去錯誤的價值觀，並接受自己是神所愛的兒子。即使

在世人眼中毫無價值，神卻從未停止愛我。不久之後，神再次清楚地對我說話：「不

要怕，你是我的。」就這一句話，讓我哭了五個小時。祂帶我回到小時候的傷痛裡，與

耶穌一同重新建立健康、真實的自我價值觀。 
如今，我靠著神重新得力。即便外界動盪、生活起伏，我的內心卻有了真正的安穩與

喜樂。我明白了：豐盛的生命不在於金錢、地位、名譽或婚姻，而在於紮根於神這磐

石之上。 
 


