
  

加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃 

二零二三年 十月份  

 

書卷：馬可福音 5 - 10 章 

作者：葉應霖 

為了幫助會眾深化及應用神的話於日常生活中，聯會已與香港建道學院簽署合作

協議，在加拿大各華人宣道堂會中推動「爾道自建」釋經靈修手機應用程式。 

寫作「爾道自建」靈修文章皆為香港建道神學院的資深聖經學者，我們盼望藉著

老師在釋經上的研究心得，幫助會眾在神的話語上札根，漸漸被建造成為能吃乾

糧，結生命果子的門徒。堂會可以用當中的資源，例如某一卷書的內容來推動教

會的靈修計劃，讀經計劃，小組查經等用途。 
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十月一日 

耶穌打劫别西卜！ 

經文：可五мϤнл，三ннϤол 

 

м 他們渡到海的對岸，到格拉森人的地區。 н 耶穌一下船，就有一

個污靈附身的人從墳墓迎著他走來。 о 那人常住在墳墓裏，沒有人

能捆住他，就是用鐵鍊也不能； п 因為人屢次用腳鐐和鐵鍊捆鎖他，

鐵鍊被他掙斷，腳鐐也被他弄碎了，總沒有人能制伏他。 р 他晝夜

常在墳墓裏和山中喊叫，又用石頭打自己。 с 他遠遠看見耶穌，就

跑過來拜他， т 大聲呼叫說：「至高上帝的兒子耶穌，你為什麼干擾

我？我指著上帝懇求你，不要叫我受苦！」 у 這是因耶穌曾吩咐他

說：「污靈啊，從這人身上出來！」ф 耶穌問他：「你叫什麼名字？」

他說：「我名叫群，因為我們數目眾多。」 мл 他就再三求耶穌不要

叫他們離開那地方。мм 在山坡那裏，有一大群豬正在吃食； мн 污

靈就央求耶穌，說：「求你打發我們進入豬群，好附著它們。」 мо 耶

穌准了他們，污靈就出來，進入豬裏，那群豬就闖下山崖，投進海裏，

淹死了。豬的數目約有二千。 мп 放豬的逃跑了，去告訴城裏和鄉下

的人。眾人就來，要看發生了什麼事。 мр 他們來到耶穌那裏，看見

那被鬼附的人，就是曾被群鬼所附的，坐著，穿著衣服，神智清醒，

他們就害怕。 мс 看見這事的人把被鬼附的人所遇見的，和那群豬的

事，都告訴了眾人， мт 眾人就央求耶穌離開他們的地區。 му 耶穌

上船的時候，那曾被鬼附的人懇求要和耶穌在一起。 мф 耶穌不許，

卻對他說：「你回家去，到你的親友那裏，將主為你所做多麼大的事

和他怎樣憐憫你，都告訴他們。」нл 那人就走了，開始在低加坡里

傳揚耶穌為他做了多麼大的事，眾人就都驚訝。（可五мϤнл） 
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нн 從耶路撒冷下來的文士說：「他是被別西卜附身的」，又說：「他是

靠著鬼王趕鬼的。」 но 耶穌叫他們來，用比喻對他們說：「撒但怎

能趕出撒但呢？нп 一國若自相紛爭，那國就立不住；нр 一家若自相

紛爭，那家就立不住。нс 撒但若自相攻打紛爭，他就立不住，必定

滅亡。нт 沒有人能進壯士家裏，搶奪他的東西；除非先綁住那壯士，

否則無法搶奪他的家。ну 我實在告訴你們，世人一切的罪和一切褻

瀆的話都可以得到赦免；нф 凡褻瀆聖靈的，卻永不得赦免，而要擔

當永遠的罪。」ол 因為他們說：「他是被污靈附身的。」（可三ннϤол） 

 

就在不久之前，耶穌才被「耶路撒冷下来的文士」（可三 ннϤол）指

控他是被污靈附身。來到第五章，沒被污靈附身的耶穌卻遇見一位真

的被污靈附身的人。兩段同樣以污靈附身為主題的經文，先後見於第

四章耶穌藉比喻教導人的前後。它們之間的呼應及共鳴實在不容忽

視。事實上，這個「格拉森段落」（可五мϤнл）的用詞，與前面「別

西卜段落」（可三ннϤол）的甚為一致： 

 

мΦ 「沒有人能」 ό  ̌ɻˏ˄ʰ˃ʰʽύ 

нΦ「綁住／捆住／鐵鍊捆鎖」 όʵʷ˖ύ 

оΦ「污靈」όˉ˄ʶ˃h  ˁʱʻʰˊˍˇ˄ύ 

пΦ「壯士／能」 ό̀ ˔ˏ˖ κ ˋ˔ˎˊˈˌύ 

 

相比之下，另外兩個符類福音的記載 （太八 нуϤоп，路八 нсϤоф），

就沒有用這些平行用詞去連結他們對別西卜的論述。事實上，馬太及

路加都將他們的「別西卜段落」（太十二ннϤон；路十一мпϤноΣ 十二

млύ，放了在「格拉森段落」（太八нуϤоп；路八нсϤоф）之後。由此

可見，唯有馬可福音的讀者，當讀到這「格拉森段落」時，他們是帶
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著先前宗教領袖指控耶穌的記憶去閱讀的。細心的讀者就會留意到，

兩個段落之間多個平行的鑰詞。就是這樣，宗教領袖對耶穌的指控

（「別西卜段落」），成為了我們解釋「格拉森段落」的「詮釋鑰匙」

όƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛǾŜ ƪŜȅύ。 

 

撒旦國度的威力明顯比人的浩大，能摧毀人的生命（可五оϤр）：「那

人常住在墳墓裏，沒有人能捆住他，就是用鐵鍊也不能；因為人屢次

用腳鐐和鐵鍊捆鎖他，鐵鍊被他掙斷，腳鐐也被他弄碎了，總沒有人

能制伏他。他晝夜常在墳墓裏和山中喊叫，又用石頭打自己。」根據

「別西卜段落」，這被污靈附身的人，已成為了勇士（撒旦）家中的

「東西」。除非有一個比那壯士更大能的人進入他的家，綁住壯士，

否則那「東西」（人）將無法被釋放及拯救。 

 

按照「格拉森段落」，上帝的國已經來了，因為耶穌已經綁住撒旦，

拯救那一直被撒旦「佔有」όǇƻǎǎŜǎǎύ 的人。在人不能（可五 оϤп），

在神凡事都能，因為耶穌是一位比撒旦更大能的壯士，祂能進撒旦的

家，將人的生命搶奪回來！ 

 

根據基督教的神學傳統，你我作為基督徒，我們的生命不會被污靈附

身。但《聖經》從來都沒有看輕信徒與撒旦的爭戰。彼得就曾這樣提

醒我們：「務要謹慎，要警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同咆哮的獅

子，走來走去，尋找可吞吃的人。」（彼前五у）換言之，你我每天都

正在面對一場極為激烈的屬靈爭戰。你與我一不小心，都會陷入魔鬼

的試探，被牠蒙蔽及迷惑。但感謝神，在人不能，在神凡事都能，因

為耶穌已經來了。我們靠著祂，就能夠從撒旦勇士的禁錮中被釋放。 
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思想： 

мΦ 你能相信耶穌是一位比撒旦更大能的勇士嗎？為什麼？ 

нΦ 你有什麼地方需要耶穌的釋放？你會向祂發出邀請，求祂的幫助

嗎？  
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十月二日 

一面倒的屬靈爭戰？ 

經文：可五мϤнл 

 

м 他們渡到海的對岸，到格拉森人的地區。 н 耶穌一下船，就有一

個污靈附身的人從墳墓迎著他走來。 о 那人常住在墳墓裏，沒有人

能捆住他，就是用鐵鍊也不能； п 因為人屢次用腳鐐和鐵鍊捆鎖他，

鐵鍊被他掙斷，腳鐐也被他弄碎了，總沒有人能制伏他。 р 他晝夜

常在墳墓裏和山中喊叫，又用石頭打自己。 с 他遠遠看見耶穌，就

跑過來拜他， т 大聲呼叫說：「至高上帝的兒子耶穌，你為什麼干擾

我？我指著上帝懇求你，不要叫我受苦！」 у 這是因耶穌曾吩咐他

說：「污靈啊，從這人身上出來！」ф 耶穌問他：「你叫什麼名字？」

他說：「我名叫群，因為我們數目眾多。」 мл 他就再三求耶穌不要

叫他們離開那地方。 

мм 在山坡那裏，有一大群豬正在吃食； мн 污靈就央求耶穌，說：

「求你打發我們進入豬群，好附著它們。」 мо 耶穌准了他們，污靈

就出來，進入豬裏，那群豬就闖下山崖，投進海裏，淹死了。豬的數

目約有二千。 мп 放豬的逃跑了，去告訴城裏和鄉下的人。眾人就來，

要看發生了什麼事。 мр 他們來到耶穌那裏，看見那被鬼附的人，就

是曾被群鬼所附的，坐著，穿著衣服，神智清醒，他們就害怕。 мс 

看見這事的人把被鬼附的人所遇見的，和那群豬的事，都告訴了眾人， 

мт 眾人就央求耶穌離開他們的地區。 му 耶穌上船的時候，那曾被

鬼附的人懇求要和耶穌在一起。 мф 耶穌不許，卻對他說：「你回家

去，到你的親友那裏，將主為你所做多麼大的事和他怎樣憐憫你，都

告訴他們。」нл 那人就走了，開始在低加坡里傳揚耶穌為他做了多

麼大的事，眾人就都驚訝。 
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耶穌來，不是來尋找拯救污穢的靈 ό  ̱̄ ˄ʶˏ˃ʰˍʰ ˍ ˁʱʻʰˊˍʰύ，因

為污靈是不會悔改的，他們是屬於撒旦國度的。他們雖然「認識」耶

穌，知道祂的身份正是神的兒子，但卻不會悔改跟隨耶穌，不會經歷

生命的改變。故此，每當污靈伏在耶穌面前喊著「你是神的兒子」，

甚至乎拜祂（可三 ммΣ 五 сϤт），這並不代表一份帶著感恩敬意的崇

拜，只是反映個別污靈承認耶穌的權能在他們之上。 

 

撒旦的國度，就是代表著一個執意敵擋上帝國度的陣營。作為這陣營

之一的污靈，對耶穌的來臨是心存敵意的（可五т）。可五сϤф 正是

記載了耶穌與這班名叫「群」的污靈之間言語的鬥爭。耶穌要將他們

從人身上趕出來，明顯是在攻擊撒旦的國度，會令到這班污靈「群」

不悅，對他們來說這是一種干擾，甚至會叫他們受苦！可以想像，就

如人面對威脅一樣，這班污靈一定會嘗試反抗耶穌的。可五 т的內

容，其實就是他們啟動防衛機制的表現。 以下是幾個譯本對可五 т

的翻譯： 

 

《和合修》：大聲呼叫說：「至高上帝的兒子耶穌，你為什麼攪擾我？

我指著上帝懇求你，不要叫我受苦！」 

 

《呂振中》：大聲呼叫說：「至高神的兒子耶穌，我與你有什麼相干？

我指著神懇求你，不要叫我受苦！」 

 

英文譯本 ¢ƘŜ aŜǎǎŀƎŜ：ǘƘŜƴ ōŜƭƭƻǿŜŘ ƛƴ ǇǊƻǘŜǎǘΣ “²Ƙŀǘ ōǳǎƛƴŜǎǎ 

Řƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜΣ WŜǎǳǎΣ {ƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IƛƎƘ DƻŘΣ ƳŜǎǎƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜΚ L ǎǿŜŀǊ ǘƻ 

DƻŘΣ Řƻƴ’ǘ ƎƛǾŜ ƳŜ ŀ ƘŀǊŘ ǘƛƳŜΗ” 
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根據《呂振中》的翻譯，可見這班污靈「群」不僅對耶穌的來臨十分

不悅，他們甚至嘗試呼喚上帝去勒令耶穌不要叫他們受苦！留意中

文譯本「懇求」的原文ό ́ˁʾʸ˖ύ的一般字義是「嘗試藉上帝權柄去命

令另一人」όǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ŎƻƳƳŀƴŘ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǳƴŘŜǊ ƻŀǘƘύ。我們可以這

樣理解污靈的話：「我指著上帝勒令你（耶穌）」。 

 

但污靈嘗試控制耶穌的行動當然得不到上帝的應允。事實上，污靈嘗

試控制耶穌，但耶穌卻反過來掌控他們！藉著問污靈的名字（τʾ 

˄ˇ˃ʱ ˋˇʽ），耶穌開始施行祂對污靈的掌控（註：根據猶太人兩約之

間的傳統，命令污靈說出名字是趕鬼的其中一個步驟）。轉眼間，「群」

就出來，進入豬裏，使豬都投進海裏並淹死了。耶穌與污靈的爭戰，

戰力可謂十分懸殊，假如我們與撒旦的爭戰亦是這樣懸殊的戰果，這

世界就會簡單得多。 

 

其實經文也沒有將人世間的屬靈爭戰看得那麼簡單。我們留意城裏、

鄉下的人以至眾人，他們都並未因那曾被污靈附身的人康復了而歡

呼拍掌。一方面，因著見證耶穌這非比尋常的能力，他們感到害怕；

但另一方面，他們卻央求耶穌離開他們的地區。或許，在這外邦人為

主的地方（這是一個養豬之地），猶太人本身就不會太受歡迎；加上

他們剛失去了二千隻豬，經濟實在大受打擊。耶穌的來臨，未有在他

們當中成為什麼「好消息的起頭」（可一м）！ 

 

然而，福音已經在此地留下了種子。耶穌對那曾被鬼附的人說：「你

回家去，到你的親友那裏，將主為你所做多麼大的事和他怎樣憐憫你，

都告訴他們。」那人就走了，開始在低加坡里傳揚耶穌為他做了多麼

大的事，眾人就都驚訝。（可五 мфϤнл）就在這兩種對耶穌截然不同



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  

    

 

二零二三年十月份 馬可福音。第八頁  

的反應之下，屬靈爭戰在低加坡里繼續展開，繼續「打劫」撒旦地盤，

搶救生命。這屬靈爭戰，一點也不簡單！ 

 
 

思想： 

 

мΦ 你最近有去你的「低加坡里」嗎？縱使不受歡迎，但你會再去嗎？

為什麼？ 

нΦ 耶穌為那曾被鬼附的人做了大事。你覺得耶穌也曾為你做過什麼

大事嗎？有嗎？有多大？  
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十月三日 

擺上信心，與主相遇 

經文：可五нрϤоп 

 

нр 有一個女人，患了經血不止的病有十二年， нс 在好多醫生手裏

受了許多苦，又花盡了她所有的，一點也不見好，反而更重了。 нт 

她聽見耶穌的事，就夾在眾人中間，從後面來摸耶穌的衣裳， ну 因

她想：「我只摸到他的衣裳，就會痊癒。」 нф 於是她的流血立刻止

住，她覺得身上的疾病好了。 ол 耶穌頓時心裏覺得有能力從自己身

上出去，就在眾人中間轉過來，說：「誰摸我的衣裳？」ом 門徒對他

說：「你看眾人擁擠著你，還說『誰摸我』呢？」 он 耶穌周圍觀看，

要見做這事的女人。 оо 那女人知道在自己身上所成的事，就恐懼戰

兢，來俯伏在耶穌跟前，將實情全告訴他。 оп 耶穌對她說：「女兒，

你的信救了你，平安地回去吧！你的疾病痊癒了。」 

 

希臘原文 ̀ ʸ˖ 在這段經文共出現兩次，它們的意義卻不盡一樣。

第一次的 ̀ ʸ˖ 是見於可五нуϤнф：「因她想：『我只摸到他的衣裳，

就會痊癒。於是她的流血立刻止住，她覺得身上的疾病好了。』」「痊

癒」的原文是 ̀ ʸ˖ όˋ˖ʻʺˋˇ˃ʰʽύ，字面意思是「我將被動地得醫治」。

第二次的 ̀ ʸ˖ 是見於可五 оп：耶穌對她說：「女兒，你的信救了

你，平安地回去吧！你的疾病痊癒了。」值得留意的是，在此翻譯 

ˋʸ˖ 的不是「痊癒」όʴʽʺˌύ，而是「救」。「救」或「救治」的原文

才是 ̀ ʸ˖ όˋʷˋ˖ˁʷ˄ύ，字面意思是「某人或某事物已經主動地對某

人施行醫治」。 

 

比較這兩段出現 ̀ ʸ˖ 經文，女人得痊癒或救治的範圍及深度，似 
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乎變得更廣及更深。在第一段（可五нуϤнф），馬可已經將焦點從有 

頭有臉、有名譽地位的會堂主管葉魯（可五нмϤнп）轉移到一個連名

字也沒有的經血不止的女人（可五нр）。根據她的病情及猶太人的文

化，這無名女人可能已經長時間活在羞恥及不潔（利十五нрϤол）之

中。隨著接觸到耶穌的衣裳，她的流血立刻止住，她自己覺得身上的

疾病好了。按著廿一世紀科學主義的視野，這種超自然的「痊癒」似

乎十分神奇；按著今時今日的神學視野，信徒亦或者會立即批判這女

人的神學，懷疑她沒有上教會的基礎主日學課程。然而，根據初期教

會的視野，一個人的力量確實會傳到他身所穿的衣服（可六 рс，徒

十九ммϤмн），甚至是他的影子上（徒五мр）。這無名女人就是這樣按

著當時的敘事觀去觸摸耶穌的衣裳，並神奇地立即經歷醫治。耶穌亦

沒有責備她。「神奇的痊癒」όǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƘŜŀƭƛƴƎύ 發生了！然而，耶穌

對女人的醫治尚未完結。 

 

究竟是什麼醫治或救了那女人？真的是耶穌的衣裳嗎？按照當時的

情景，有意或無意觸碰到耶穌衣裳的人，其實十分之多。然而，他們

卻沒有從耶穌身上得著醫治或能力。真正救活女人的是她主動擺上

的信心。從她的病情，可見她擺上了非常大的決心及信心，以致耶穌

「頓時心裏覺得有能力從自己身上出去」（可五 ол），並要「在眾人

中間轉過來」（可五ол）去刻意尋找她。耶穌尋找她，當然不是為了

怪責她，而是要進一步救治她。但這救治必須經過兩個步驟。 

 

首先，這救治必須發生「在眾人中間」（ ˄  ̱̝ ，˂可五ол）。雖然

無名女人經血不止的病，已經神奇地得了「痊癒」，但除了她之外沒

有人知道。為了讓女人得著更全面的「痊癒」，耶穌便在眾人中間與

女人「對質」。女人當初的確是感到恐懼與戰兢的（φοβηθεˋʰ ˁʰ 
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ˍˊʷ˃ˇˎˋʰ，可五оо），要她在眾人面前將「所有的真相」（πˋʰ˄ ˍ˄ 

˂ʺʻʶʽʰ˄，可五 оо）向耶穌和盤托出，更會令她感到非常尷尬。然

而，讓眾人一同見證她在肉體上的「痊癒」，其實也是讓她在社群關

係中從別人的目光中得「痊癒」的契機。唯有這樣，女人的「社群存

有」όǎƻŎƛŀƭ ōŜƛƴƎύ 才能得救治；唯有這樣，眾人才可以從此與女人一

同確認她不再經血不止，她的羞恥及不潔（利十五нрϤол）才能得著

完全的「痊癒」。 

 

更重要的步驟是女人得醫治的「神學解釋」όǘƘŜƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛƻƴύ。

耶穌若讓那女人走了，她對自己得痊癒的理解，就有可能會止於從一

個「魔法師」όǿƻƴŘŜǊ ǿƻǊƪŜǊύ 身上偷走了好處而已，但當耶穌說：

「你的信救了你」（  ̄ʾˋˍʽˌ ˋˇˎ ˋʷˋ˖ˁʷ˄ ˋʶ，可五оп），女人得痊癒

的意義就開始超越了一般肉體或魔法師的醫治。這無名女人的信心

或許是簡單的，但她對耶穌的「信心」όˉʾˋˍʽˌύ 卻是值得嘉許的。因

著她主動擺上的信心，促成了的不僅是醫好經血不止的病，更是與主

面對面的相遇及對話。 

 
 

思想： 

 

мΦ 或許你不一定與這女人受著同樣的苦，但你在生活中的種種苦楚

或逆境，其實也是引發你對主擺上信心的契機。你有什麼苦楚，可以

讓祂知道嗎？ 

нΦ 你願意跟那女人一樣，擺上一份使你與主相遇的信心嗎？為什麼？  
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十月四日  

我可以擺上什麼樣的信心？ 

經文：可五нмϤпо 

 

нм 耶穌又坐船渡到對岸，有一大群人聚集到他身邊；他正在海邊。 

нн 有一個會堂主管，名叫葉魯，也來了，一見到耶穌，就俯伏在他

腳前， но 再三求他，說：「我的小女兒快要死了，求你去為她按手，

使她痊癒，可以活下去。」 нп 耶穌就和他同去。有一大群人跟隨他，

擁擠著他。  

 

нр 有一個女人，患了經血不止的病有十二年， нс 在好多醫生手裏

受了許多苦，又花盡了她所有的，一點也不見好，反而更重了。 нт 

她聽見耶穌的事，就夾在眾人中間，從後面來摸耶穌的衣裳， ну 因

她想：「我只摸到他的衣裳，就會痊癒。」 нф 於是她的流血立刻止

住，她覺得身上的疾病好了。 ол 耶穌頓時心裏覺得有能力從自己身

上出去，就在眾人中間轉過來，說：「誰摸我的衣裳？」ом 門徒對他

說：「你看眾人擁擠著你，還說『誰摸我』呢？」 он 耶穌周圍觀看，

要見做這事的女人。 оо 那女人知道在自己身上所成的事，就恐懼戰

兢，來俯伏在耶穌跟前，將實情全告訴他。 оп 耶穌對她說：「女兒，

你的信救了你，平安地回去吧！你的疾病痊癒了。」 

 

ор 耶穌還在說話的時候，有人從會堂主管的家裏來，說：「你的女兒

死了，何必還勞駕老師呢？」 ос 耶穌不理會他們所說的話，就對會

堂主管說：「不要怕，只要信！」от 於是他帶著彼得、雅各和雅各的

弟弟約翰同去，不許別人跟著他。 оу 他們來到會堂主管的家裏，耶

穌看到一片吵鬧，並有人大聲哭泣哀號， оф 就進到裏面，對他們說：
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「為什麼大吵大哭呢？孩子不是死了，是睡著了。」пл 他們就嘲笑

耶穌。耶穌把他們都趕出去，帶著孩子的父母和跟隨的人進了孩子所

在的地方， пм 就拉著孩子的手，對她說：「大利大，古米！」翻出

來就是說：「女孩，我吩咐你，起來！」 пн 那女孩子立刻起來走動

—她已經十二歲了；他們就非常驚奇。 по 耶穌切切地囑咐他們，不

要讓人知道這事，又吩咐給她東西吃。 

 

按照馬可「三文治」式的佈局，「經血不止的女人段落」（可五нрϤоп）

其實是夾在前後兩段（可五нмϤнпΣ орϤпо）與葉魯有關的段落之中。

故此，我們應該將兩段經文拼起來去讀。前後的經文提供了詮釋的框

架，中間的經文提供了核心的信息。 

 

與昨天的靈修經文一樣，我們亦在這「葉魯段落」中見到希臘原文 

ˋʸ：̟「有一個會堂主管，名叫葉魯，也來了，一見到耶穌，就俯伏

在他腳前， 再三求他，說：『我的小女兒快要死了，求你去為她按手，

使她痊癒，可以活下去。』」（可五 ннϤно）「痊癒」在此的原文就是 

ˋʸ˖ όˋ˖ʻύ，字面意思是「某人被醫治」。故此，與經血不止的女人

一樣，葉魯同樣面對肉體的苦楚，只是正在承受這苦楚不是他自己，

而是他的小女兒。根據可五нмϤнп，他的女兒快要死了，為了使女兒

痊癒，身為會堂主管的葉魯，也甘願放下身段，俯伏在耶穌腳前，再

三求耶穌與他同去，而耶穌亦回應了他的懇求。在此刻，葉魯所理解

的痊癒，基本上只是一種屬於一般身體疾病的醫治 όǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭƛƴƎύ。 

 

然而，就在耶穌與葉魯一同前往他家的途中，耶穌卻竟然被一位婦女

纏上。其實，這位婦女已經迅速地得著醫治，耶穌大可以與葉魯繼續

上路，盡快趕達葉魯的家去救治那快要死去的女孩。但祂不單沒有這
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樣做！根據可五 оо，祂似乎還花了大量的時間去聆聽那無名女人的

整個故事。須知道，葉魯是一個德高望重的會堂主管，他向耶穌俯伏，

已經吸引到一「大群人」（ ˔˂ˇˌ ˉˇ˂，̩可五нп）來看熱鬧，但耶穌

卻似乎毫無時間觀念，亦不懂分輕重，不懂策略性思考，忽視了事情

的嚴重性，以致耽誤了時間及延誤了醫治的最好時機！可以想像，當

門徒與眾人一直聽耶穌與那女人對話的時候，他們的心都與葉魯一

樣，感到十分的焦急，甚至對耶穌開始感到不滿。這種不滿在可五ор

去到一個高峰：「耶穌還在說話的時候，有人從會堂主管的家裏來，

說：『你的女兒死了，何必還勞駕老師呢？』」葉魯、門徒及眾人最不

想見到的情景出現了。「耶穌，你在這裏做什麼？！」 

 

耶穌說：「不要怕，只要信！」面對已死去的女兒，葉魯可以擺上這

份信心嗎？面對隨時來臨的死亡，馬可福音的讀者可以擺上這份信

心嗎？有趣的是，經文再沒有記載葉魯的反應。我們看見與聽見的就

只有旁人正常的「吵鬧」或「哭泣哀號」，及耶穌不正常的反應：「為

什麼大吵大哭呢？孩子不是死了，是睡著了」（可五 оф）。或許，去

到故事的最後，葉魯可以懂得欣賞耶穌的時間觀念。耶穌若沒有「耽

誤」，他又怎能見證女兒的復活呢？ 

 

作為馬可福音的讀者，我們除了可以感到「非常驚奇」ό˅ ʷˋˍʹˋʰ˄ 

ˁˋˍʱˋʶʽ ˃ʶʴʱ˂ύ 之外，亦可以從那無名女人身上，找到擺上這種信

心的鼓勵。兩個女子：一個是仿佛已經死去的女人，另一個是實際已

經死去的小女孩。透過她們的故事，我們找到了擺上更大信心的憑據，

因為耶穌就是那位得勝疾病和死亡的主。 
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思想： 

 

мΦ 代入葉魯的角色，當耶穌停下來與那女人對話，以致延誤醫治你

的小女兒，你會有什麼感覺？你也曾經不明白上帝的心意，或覺得上

帝對你不公，偏待其他人嗎？從這段經文，你有得著什麼啟發嗎？ 

нΦ 上帝期待你對祂擺上什麼樣的信心？你覺得那要求合理嗎？你會

怎樣回應祂？為什麼？  
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十月五日 

不要教耶穌成為我們的絆腳石 

經文：可六мϤсŀ 

 

м 耶穌離開那裏，來到自己的家鄉；門徒也跟從他。 н 到了安息日，

他在會堂裏教導人。眾人聽見，就很驚奇，說：「這人哪來這本事呢？

所賜給他的是什麼智慧？他手所做的是何等的異能呢？ о 這不是

那木匠嗎？不是馬利亞的兒子雅各、約西、猶大、西門的長兄嗎？他

姊妹們不也是在我們這裏嗎？」他們就厭棄他。 п 耶穌對他們說：

「先知除了在本鄉、本族和自己的家之外，沒有不被尊敬的。」р 耶

穌在那裏不能行什麼異能，不過為幾個病人按手，治好他們。 с 他

也詫異他們不信。 

 

這是一幅似曾相識的畫面。就在可三нм，耶穌的親人也曾拒絕耶穌：

「耶穌的家人聽見，就出來要拉住他，因為他們說他癲狂了。」在可

六мϤс，這班耶穌的鄉里就如耶穌的家人一樣，以地上的眼光去看祂。

他們的反應與前面的葉魯及經血不止的女人形成強烈的對比。他們

對耶穌的「地上知識」，成為了他們獲取「屬靈知識」的阻隔。馬可

在可六с描述的耶穌，是一個充滿人性及「無能」的人：「耶穌在那

裏 不 能 行 什 麼 異 能 … 」όˁ ȟ ˁ ɻ ˏ˄ʰˍˇ ˁ  ʁ̄ ˇʽ̀ʰʽ ˇʵʶ˃ʾʰ˄ 

ʵˏ˄ʰ˃ʽ˄ύ。相比另外兩卷符類福音的記載（太十三роϤру、路四мсϤол），

馬可的耶穌似乎顯得更容易受人影響。 

然而，這些鄉里其實並非完全未有見證耶穌的大能，他們聽見了耶穌

在會堂裏的教導，他們察覺到其中充滿智慧，他們甚至似乎曾直接或

間接見證耶穌施行異能。然而，這些教他們感到驚訝（ ˁˉ˂ʺˋˋ˖，

可六н）的認知卻沒有更新他們的故事，他們的視野 όƘƻǊƛȊƻƴύ，容不
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下耶穌這個異數；他們的故事佈局 όǇƭƻǘ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴύ，容不下耶穌

這個先知。就如當時大部份的以色列人一樣，他們不尊重耶穌。在他

們眼中，他只是一個木匠，與其他以勞力為生的人沒有兩樣。 

 

他們不尊敬耶穌的態度亦顯示在他們稱呼他為「馬利亞的兒子」。根

據猶太人的文化，縱使一個人的父親已經死去，別人仍然會稱呼他為

他父親的兒子或女兒，將某人稱呼為其母親的兒子，本身就是一個不

敬的行為（參士師記十一 м）。他們這樣稱呼耶穌，亦有可能是反映

出他們視耶穌為馬利亞的私生子，若是這樣，他們自然更難接受耶穌

的先知身份了。 「他們就厭棄他」（可六о）的原文是 ˋˁʰ˄ʵʰ˂ʾʸˇ˄ˍˇ 

˄ ʰ̱，更準確的字面意思是「他們因他而絆倒」（參《新漢語》的

注釋）。這是一幅教人傷感的圖畫：因著他們對耶穌先入為主的認知，

耶穌在那裏不能行什麼異能，他能做的，只是一個教他們跌倒的「絆

腳石」。 

 
 

思想： 

 

мΦ 我們雖然不是耶穌的鄉里，但每當我們自以為自己已經完全認識

上帝的時候，我們就會開始阻止耶穌在我們身上「行異能」。你覺得

自己在什麼地方最容易以為自己已經完全認識上帝？ 

нΦ 當你被自己對上帝錯誤的理解所絆倒時，你的生活會有什麼特徵？

你可以怎樣保守自己不致落入這個陷阱？  
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二零二三年十月份 馬可福音。第十八頁  

十月六日 

約翰竟然就「是」以利亞！ 

經文：可六мпϤнф 

 

мп 耶穌的名聲傳開了，希律王也聽見。有人說：「施洗的約翰從死人

中復活了，因此才有這些異能在他裏面運行。」 мр 但別人說：「他

是以利亞。」又有人說：「是先知，正如先知中的一位。」 мс 希律

聽見卻說：「是我所斬的約翰，他復活了。」 мт 原來，希律為他兄

弟腓力的妻子希羅底的緣故，派人去抓了約翰，把他綁了在監獄裏，

因為希律已經娶了那婦人。 му 約翰曾對希律說：「你佔有你兄弟的

妻子是不合法的。」 мф 於是希羅底懷恨他，想要殺他，只是不能。 

нл 因為希律怕約翰，知道他是義人，是聖人，所以就保護他，雖然

聽了他的講論十分困惑，仍然樂意聽他。 нм 有一天，恰巧是希律的

生日，希律擺設宴席，請了大臣、千夫長和加利利的領袖。 нн 他的

女兒希羅底進來跳舞，使希律和同席的人都很高興。王就對女孩說：

「無論你要什麼，向我求，我都會給你」； но 又對她多次起誓說：

「無論你向我求什麼，就是我國家的一半，我也會給你。」 нп 她就

出去對她母親說：「我該求什麼呢？」她母親說：「施洗約翰的頭。」 

нр 她就急忙進去見王，求他說：「我願王立刻把施洗約翰的頭放在盤

子裏給我。」 нс 王就很憂愁，然而因他所發的誓，又因同席的人，

不願食言， нт 就立刻派一個衛兵，吩咐拿約翰的頭來。衛兵就去，

在監獄裏斬了約翰， ну 把頭放在盤子裏，拿來給那女孩，她就給她

母親。 нф 約翰的門徒聽到了，就來把他的屍體領去，放在墳墓裏。 

 

整卷馬可福音只有兩段經文沒有提及耶穌，而那兩段經文的焦點都

是施洗約翰（或者我們可以稱他為第一男配角）。第一段是記載他在
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二零二三年十月份 馬可福音。第十九頁  

曠野傳講悔改信息，並在約旦河為以色列人施洗（可一 пϤу）；第二

段就是本段，記載了他的死。根據經文，施洗約翰被斬的原因是因他

批評希律娶了他兄弟腓力的前妻希羅底。根據猶太人的律法，人不可

與自己未死之兄弟的（前）妻結婚： 

 

利十八мс：不可露你兄弟妻子的下體，這是你兄弟的下體。 

利廿нлϤнм：人若娶了自己兄弟的妻子，就露了他兄弟的下體，這是

不潔淨的事，他們必沒有子女。 

 

因著這指控，希羅底的立場非常鮮明：她憎恨約翰，一心要殺死他（可

六мф）。相比之下，希律·安提帕（加利利及比利亞的分封王）的立場

就顯得模稜兩可。一方面他「怕約翰，知道他是義人，是聖人，所以

就保護他，雖然聽了他的講論十分困惑，仍然樂意聽他」（可六мл）；

但另一方面，他又因著希羅底，「派人去抓了約翰，把他綁了在監獄

裏」（可六мт）。然而，相比起「怕約翰」，希律似乎更「怕老婆」，就

在一次自己的生日宴會中，希律因著隨口對女兒作出承諾，便最終忠

心地遵守承諾，派人在監獄裏斬了約翰。 

 

值得留意的是，不少聖經學者都留意到，希律與希羅底對約翰的迫害，

與昔日亞哈與耶洗別對以利亞的逼迫，有著很強烈的平行及共鳴。第

一，男的個性較猶豫，女的則較心狠手辣；第二，男的最終都願聽從

女的吩咐（王上十九 мϤн、廿一）；第三，約翰代表上帝指責希律與

希羅底，以利亞則代表上帝指責亞哈與耶洗別。就在這種種的平行及

共鳴裏，我們再一次見證約翰就「是」末世的以利亞，要為彌賽亞及

上主預備人的心。這種平行閱讀，就是筆者常說的「新約故事疊舊約

故事」，或簡稱「故事疊故事」。 



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  

    

 

二零二三年十月份 馬可福音。第二十頁  

 

以色列人常以為在彌賽亞來臨之先，以利亞會以一個大能勇士的姿

態到來，帥領以色列人擊敗異教外邦，哪知在上帝的計劃裏，這大能

的以利亞是藉施洗約翰傳悔改洗禮的事奉為開始，並以在監裏被斬

首而結束。不接受約翰是以利亞的，也不會接受耶穌是彌賽亞；接受

約翰是以利亞的，就會接受耶穌是彌賽亞。 

 
 

思想： 

 

мΦ 你知道你怕誰嗎？為什麼你要怕他？你怕他，是否因為你怕某些

事情會臨到你？ 

нΦ 你心目中理想的信仰觀，較像以色列人期待的舊約以利亞，還是

新約的施洗約翰？為什麼？要接受施洗約翰是以利亞，對你來說困

難嗎？為什麼？ 
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二零二三年十月份 馬可福音。第二十一頁  

十月七日 

為主被拒 

經文：可六сōϤмоΣ ол 

 

сō 耶穌走遍周圍鄉村教導人。 т 他叫了十二個使徒來，差遣他們兩

個兩個地出去，也賜給他們權柄制伏污靈， у 並且吩咐他們：途中

不要帶食物和行囊，腰袋裏也不要帶錢，除了手杖以外，什麼都不要

帶； ф 只要穿鞋子，也不要穿兩件內衣。 мл 他又對他們說：「你們

無論到何處，進哪家，就住在哪裏，直到離開那地方。мм 若有什麼

地方的人不接待你們，不聽你們，你們離開那裏的時候，要跺掉你們

腳上的塵土，證明他們的不是。」мн 使徒就出去傳道，叫人悔改， 

мо 又趕出許多鬼，用油抹了許多病人，治好他們。 

 

ол 使徒們聚集到耶穌那裏，把一切所做的事、所傳的道全告訴他。 

 

馬可再次將兩個故事交叉地鋪排。昨天談及的經文（可六мпϤнф）就

是「三文治餡」，詳盡地記述了約翰的死因及經過，而今天的經文就

是「三文治皮」，記錄了耶穌差遣十二使徒出去傳道及趕鬼。為何馬

可要將這兩段看似沒有關係的經文揉合在一起？按照詮釋「馬可三

文治」όaŀǊƪŀƴ {ŀƴŘǿƛŎƘŜǎύ 佈局的一般原則，前後的經文提供了詮

釋的框架，中間的經文提供了核心的信息。這樣，我們可以怎樣理解

「使徒奉差遣」及「施洗約翰被斬」兩者之間的關係？ 

 

首先，這是一次不尋常的差遣：「途中不要帶食物和行囊，腰袋裏也

不要帶錢，除了手杖以外，什麼都不要帶； 只要穿鞋子，也不要穿

兩件內衣。」今天你我去佈道，或許不會這樣要求弟兄姊妹吧？但或



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  

    

 

二零二三年十月份 馬可福音。第二十二頁  

許，作為耶穌第一次對使徒的差遣（六ол應該是唯一一段馬可以「使

徒」去稱呼門徒的經文），是次行動是具有特別的象徵性意義的。一

方 面，根 據舊 約教導及 古近東 的文 化，接待 自遠方 來的 客旅 

όƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅύ 本是常態，是所有人當盡之責任；但另一方面，使徒是

次帶來的福音信息，卻不會被所有以色列人歡迎（是次使徒佈道趕鬼

的地方應該是在加利利一帶），甚至會引來他們的反感，繼而拒絕使

徒。故此，當那些人不接待及不聽使徒，實際上是在拒絕一些手上沒

有食物、行囊、錢及兩件內衣的同胞，是一個非常不近人情及不尊重

人的行動。 

 

然而這種對人之不敬，若與對耶穌之不敬相比，其實還是小事吧？就

如耶穌家鄉拿撒勒人一樣，不少以色列人拒絕接受耶穌及祂的信息，

就連模稜兩可的希律·安提帕最終亦選擇聽從妻子而不聽從約翰。拒

絕的人有禍了，因為他們拒絕的不是人，乃是至高的聖潔主。根據猶

太人的傳統，外邦的塵土是不潔的，為免耶路撒冷受玷污，人從外邦

城鎮回耶城之前，都應該將來自不潔外邦之地的塵土跺下去。大家亦

可參考以下幾段經文： 

 

無論進哪一城，人若不接待你們，你們就到大街上去，說：「就是你

們城裏的塵土粘在我們的腳上，我們也當著你們擦去。 但是，你們

該知道上帝的國臨近了。」（路十млϤмм） 

 

耶穌又對門徒說：「聽從你們的就是聽從我；棄絕你們的就是棄絕我；

棄絕我的就是棄絕差遣我來的那位。」（路十мс） 

 

但猶太人挑唆虔敬尊貴的婦女和城內有名望的人，迫害保羅和巴拿 
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二零二三年十月份 馬可福音。第二十三頁  

巴，把他們趕出境外。 二人對著眾人跺掉腳上的塵土，然後往以哥 

念去了。 （徒十三рлϤрм） 

 

故此，「跺掉你們腳上的塵土，證明他們的不是」（可六 мм）不是一

個沒有禮貌的舉動，而是一份對上帝效忠的宣告及見證。若不將腳上

的塵土跺掉，等於表明聖潔的上帝與不潔的世界沒有什麼兩樣，信徒

亦可以同時效忠兩方，沒有矛盾。然而施洗約翰沒有這樣做，他選擇

了效忠上帝，最終招致殺身之禍，而這亦會成為不少使徒的最終下場。 

 
 

思想： 

 

мΦ 效忠上帝並非代表要離開這世界，但卻往往代表要跟這世界某些

人及其行徑「割席」。你要跟什麼「割席」？為什麼？ 

нΦ 「被拒」原是耶穌基督、使徒以及信徒的必經信仰歷程。這樣，每

次的被拒及跺掉腳上塵土，就成為了我們更深認識耶穌的契機。你試

過為主被人拒絕嗎？你願意為主被人拒絕嗎？你可以怎樣為主被拒？  
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二零二三年十月份 馬可福音。第二十四頁  

十月八日  

我不單需要食物 

經文：可六омϤпп 

 

ом 他就說：「你們來，同我私下到荒野的地方去歇一歇。」這是因為

來往的人多，他們連吃飯的時間也沒有。 он 他們就坐船，私下往荒

野的地方去。 оо 眾人看見他們走了，有許多認識他們的，就從各城

步行，一同跑到那裏，比他們先趕到了。 оп 耶穌出來，見有一大群

的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開始教導他

們許多事。 ор 天已經很晚，門徒進前來，說：「這地方偏僻，而且

天已經很晚了， ос 請叫眾人散去，他們好往四面的鄉鎮村莊去，自

己買些東西吃。」 от 耶穌回答他們說：「你們給他們吃吧！」門徒

對他說：「我們要拿兩百個銀幣去買餅給他們吃嗎？」 оу 耶穌說：

「你們有多少餅？去看看。」他們知道後就說：「有五個，還有兩條

魚。」 оф 耶穌吩咐他們，叫眾人一組一組地坐在青草地上。 пл 眾

人就一群一群地坐下，有一百的，有五十的。 пм 耶穌拿著這五個餅

和兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把那

兩條魚分給眾人。 пн 他們都吃，並且吃飽了。 по 門徒把餅和魚的

碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃子。 пп 吃餅的男人共有五千。 

 

門徒奉差遣去傳道，除了會經歷被人拒絕之外，亦有可能得到正面反

應。耶穌與門徒之所以「連吃飯的時間也沒有」（可六 ом），正是因

為很多人透過門徒最近的傳道與趕鬼（可六 сϤмоΣ ол），已經認識了

他們。根據可六пп，單是成年的男人已經有五千，連同婦女與小孩，

耶穌眼前的人群可能超過一萬人。或許是因為參與人數之眾多，這件
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二零二三年十月份 馬可福音。第二十五頁  

「餵飽五千人事件」，亦是唯一一個四卷福音書都有記載的事件（除

了耶穌的復活之外），可見這事件實在非常重要。 

 

然而，這件事的首要意義並不是「食飽人個肚」（餵飽人的肚子），而

是耶穌的身份。留意：耶穌看見他們後的第一個反應及行動，不是滿

足他們的肉體需要，而是「教導他們許多事」（可六 оп）。一般人看

見「如同羊沒有牧人一般」這句話，或許會即時想起眾人如同羊群需

要食物，但在耶穌眼中，人群需要的卻不單是食物。 

 

經文說他們身處「荒野」（ ˊʹ˃ˇ˄，可六 ом），一般的理解是遠離城

鎮之地。但原來根據舊約（《七十士譯本》），這字除了翻作「荒野」

之外，更多時候是代表「曠野」。根據以色列人的歷史，他們正是在

曠野與上帝相遇，蒙福及受試煉。其中一個主宰他們能否配合上帝心

意的關鍵，就是有沒有牧者去到帶領他們。有牧者，以色列人就會蒙

祝福；沒有牧者，以色列人就會在試煉中失敗，偏離上主的律法，並

受到外邦的欺壓。曠野就是這樣成為了一個歷史的記號，教以色列人

想起一段又一段既有光輝、又有血淚的歷史。猶太人會怎樣形容那些

痛苦回憶呢？「如同羊沒有牧人一般。」 

 

我們雖然不在那「荒野」一同見證一萬人「開餐」，但我們也可以因

著認識耶穌，發現那些比食物更重要的需要。因為： 

 

人活著，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一切話。（太四 пō） 

我來了，是要羊得生命，並且得的更豐盛。（約十мл） 
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二零二三年十月份 馬可福音。第二十六頁  

思想： 

 

мΦ 你覺得自己最常看見自己哪一方面的需要？為什麼會這樣？你滿

意嗎？ 

нΦ 你認為你可以怎樣教自己更關注「食物」以外的深層需要？  
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二零二三年十月份 馬可福音。第二十七頁  

十月九日 

我喜歡這個牧人嗎？ 

經文：可六омϤпп 

 

ом 他就說：「你們來，同我私下到荒野的地方去歇一歇。」這是因為

來往的人多，他們連吃飯的時間也沒有。 он 他們就坐船，私下往荒

野的地方去。 оо 眾人看見他們走了，有許多認識他們的，就從各城

步行，一同跑到那裏，比他們先趕到了。 оп 耶穌出來，見有一大群

的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開始教導他

們許多事。 ор 天已經很晚，門徒進前來，說：「這地方偏僻，而且

天已經很晚了， ос 請叫眾人散去，他們好往四面的鄉鎮村莊去，自

己買些東西吃。」 от 耶穌回答他們說：「你們給他們吃吧！」門徒

對他說：「我們要拿兩百個銀幣去買餅給他們吃嗎？」 оу 耶穌說：

「你們有多少餅？去看看。」他們知道後就說：「有五個，還有兩條

魚。」 оф 耶穌吩咐他們，叫眾人一組一組地坐在青草地上。 пл 眾

人就一群一群地坐下，有一百的，有五十的。 пм 耶穌拿著這五個餅

和兩條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面前，也把那

兩條魚分給眾人。 пн 他們都吃，並且吃飽了。 по 門徒把餅和魚的

碎屑收拾起來，裝滿了十二個籃子。 пп 吃餅的男人共有五千。 

 

誰是以色列人歷史中最偉大的牧者？不少人應該會認同是摩西。當

摩西在自己將死之際，曾在曠野這樣為以色列人代求： 

摩西對耶和華說：「願耶和華，賜萬人氣息的上帝，立一個人治理會

眾， 可以在他們面前出入，引導他們進出，免得耶和華的會眾如同

沒有牧人的羊群一般。」（民數記廿七мрϤмт） 
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自從帶領以色列人出埃及後，摩西就成為了以色列人的牧者。經過四

十年的曠野路，以色列終於可以進入應許之地。摩西因著愛以色列人，

就求上帝立一個人治理會眾， 可以在他們面前出入，引導他們進出，

免得耶和華的會眾如同沒有牧人的羊群一般。值得留意的是，這次代

求是發生於以色列人征戰迦南外族的階段。就在一場又一場的戰爭

裏，以色列人需要一位能夠「在他們面前出入，引導他們進出」的軍

事領袖去保護及牧養他們。在摩西的時代，這位接班人就是約書亞 

ό́ ˋˇ̩ύ。就是這位約書亞，帶領以色列人趕出迦南地七個比他們更

强大的國家（申七м、徒十三мф），牧者與軍事領袖兩種角色就是這

樣結合起來，並深印於猶太人的記憶裏（參詩七十八рнϤрп）。 

 

可惜的是，昔日摩西的擔心，最終在以西結的時代成真，猶大國被巴

比倫打敗：「它們因無牧人就分散；既分散，就成為一切野獸的食物。

我的羊流落眾山之間和各高岡上，分散在全地，無人去尋，無人去找」

（結卅四 рϤс）。然而，上主並沒有放棄以色列人。祂應許在將來必

定會有一個牧人「新大衛」來牧養他們（結卅四 ноϤнр）。究竟誰是

這位「新大衛」呢？是那重建耶路撒冷城牆的尼希米嗎？是那為第二

聖殿立根基的所羅巴伯嗎？是那驅逐希臘王安提阿古的馬加比嗎？

以色列人一次又一次的希望，一次又一次的失望。耶穌 ό́ ˋˇ̩ύ，就

是在這樣的歷史背景來到這個世界：來到一個以色列人想强迫他藉

軍事行動去作王的世界。耶穌卻沒有順應他們的期望，祂選擇了死在

十字架上。大部份的以色列人亦因此拒絕了這位牧者。在他們眼中，

祂實在太軟弱無力了。 

 

這種福音，實在太軟弱無力了。你也有同感嗎？ 
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思想： 

 

мΦ 第一世紀的猶太人若要接受耶穌，就必須跨過以上這種「心理障

礙」，才能擁戴祂成為他們的牧者。廿一世紀的你，有沒有類似的心

理障礙？為什麼？ 

нΦ 耶穌的福音是否真的軟弱無力？為什麼？  
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十月十日 

不是鬼，是什麼？ 

經文：六прϤрн 

 

пр 耶穌隨即催門徒上船，先渡到對岸，到伯賽大去，等他叫眾人散

去。 пс 他辭別了他們，就往山上去禱告。 пт 到了晚上，船在海中，

耶穌獨自在岸上。 пу 他看見門徒因風不順，搖櫓很苦。天快亮的時

候，他在海面上走，往他們那裏去，想要超過他們。 пф 但門徒看見

他在海面上走，以為是鬼怪，就喊叫起來； рл 因為他們都看見了他，

甚為驚慌。耶穌連忙對他們說：「放心！是我，不要怕！」рм 於是他

到他們那裏，一上船，風就停了；他們心裏十分驚奇。 рн 這是因為

他們不明白那分餅的事，心裏還是愚頑。 

 

耶穌要繼續向門徒更多啟示祂自己的身份，但門徒「心裏還是愚頑」，

不明白那分餅的事。門徒不明白的事可以有許多，但馬可關心的，當

然不是耶穌如何能將五個餅及兩條魚變成餵飽一萬人以上的食物，

而是門徒對耶穌之身份及使命的理解。值得留意的是，除了路加之外，

另外三卷福音書都將這段「耶穌在水面上行」列於「五餅二魚」的事

件之後。由此可推論，這兩件事情縱使不是接連發生的，但在門徒認

識耶穌基督的屬靈旅程上，卻具有非常緊密的連貫關係。 

 

事情發生於「天快亮」（《新漢語》翻作「夜裏四更天」，περ ̱ʶˍʱˊˍʹ˄ 

˒ˎ˂ʰˁ˄ ˍ̩ ˄ˎˁˍ）̩，即早上三點至六點的時候。因著逆風，門徒划

船非常吃力（參《新漢語》的翻譯）。根據可六пт，從前一天的晚上 

ό̞ ʽˇˌύ 開始，耶穌已經在岸上看見船在加利利海之中。由此推論，

耶穌似乎刻意延後了祂在海面上走向門徒的時間。來到早上三點至
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六點之際，天也許有一點微光了，門徒亦應該感到筋疲力竭，就在這

模糊不清但又不致完全黑暗的時候，耶穌在海面上走向門徒。當耶穌

一上船，風就停了。 

 

在這過程中，門徒先後有三個反應：第一是因以為耶穌是鬼怪 

ό˒ʱ˄ˍʰˋ˃ʰύ 而感到「驚慌」ό̱ ʰˊʱ˔ʻʹˋʰ˄ύ 。這個反應應該最容易

被我們掌握，誰在漆黑海上看見鬼影而能不驚慌呢？然而，較為容易

被忽略的是門徒的第二個反應：「 十分驚奇」（λʾαν ˄ h ˎˍˇ̩ 

˅ʾˋˍʰ˄ˍˇ，《新漢語》的翻譯是「非常詫異」），字面意思可能是「教

人失去一切的常理」，這個反應是因為耶穌一上船風就停了。就如上

次耶穌平靜風浪的時候一樣（可四 орϤпм），耶穌超越風浪的能力，

再一次教門徒對祂的身份感到非常困擾。 

 

馬可關心的正是這種困擾。因為門徒還未明白那分餅的事，還未能從

中看透耶穌的身份，他們的心還是「愚頑」（《新漢語》譯作「頑梗」）。

門徒既未看見耶穌就是那位牧人「新大衛」，自然亦不能看見祂就是

那位為萬民擺設宴席的上帝（賽廿五 сϤф），更不能知道祂就是那位

「我是」όɹ ˗ ʶ˃ʽύ 的上帝（出三мп）。馬可福音的門徒，就是這麼

地愚笨。 

 

我們何嘗不是？ 

 
 

思想： 

 

мΦ 面對這班愚頑的門徒，你有什麼共鳴嗎？為什麼？ 
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нΦ 耶穌與門徒短暫的分離，雖然令他們陷入短暫的驚恐及「失常」，

但卻為他們締造了又一次進深認識耶穌的機會。你願意走進這種狀

態及經驗嗎？為什麼？ 
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十月十一日 

當上帝的榮耀在我面前經過 

經文：可六прϤрн 

 

пр 耶穌隨即催門徒上船，先渡到對岸，到伯賽大去，等他叫眾人散

去。 пс 他辭別了他們，就往山上去禱告。 пт 到了晚上，船在海中，

耶穌獨自在岸上。 пу 他看見門徒因風不順，搖櫓很苦。天快亮的時

候，他在海面上走，往他們那裏去，想要超過他們。 пф 但門徒看見

他在海面上走，以為是鬼怪，就喊叫起來； рл 因為他們都看見了他，

甚為驚慌。耶穌連忙對他們說：「放心！是我，不要怕！」рм 於是他

到他們那裏，一上船，風就停了；他們心裏十分驚奇。 рн 這是因為

他們不明白那分餅的事，心裏還是愚頑。 

 

可六пу有一個看似無關痛癢的短句：「想要超過他們」。按上文下理，

耶穌是正在海面上走往門徒的船去。「想要超過他們」的意思，似乎

就是「扒頭」（超越）όƻǾŜǊǘŀƪƛƴƎύ ，換句話說，就是耶穌於海面上行

走的步速，比正於逆風中搖櫓划船的門徒更快。耶穌這樣做的目的，

或許就是要證實門徒的無能，及祂的大能吧？當門徒被逆風所勝，耶

穌卻完勝任何風阻，耶穌之偉大進一步被祂超越大自然的威力所證

實。 

 

然而，這種詮釋手法卻忽視了舊約在這段新約當中的角色。一方面，

「想要超過他們」的原文是 ʻʶ˂ʶ˄ ˉʰˊʶ˂ʻʶ˄ ʰ̱̌ ˏˌ，《呂振中》的

翻譯是「想要在他們旁邊走過去」，筆者就會譯作「想要在他們旁邊

經過」。另一方面，參考以下幾段舊約經文，我們就會發現這句「想

要超過他們」，好有可能是在「共鳴」昔日上帝同樣在祂僕人（例如
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摩西及以利亞）面前經過的處境，並藉著新約故事疊著舊約故事的敘

事邏輯，去解開耶穌在門徒面前經過 όˉʰˊʷˊ˔ˇ˃ʰʽύ ，原來是要彰顯

祂 的 神性 όŘƛǎŎƭƻǎŜ Iƛǎ ǘƘŜƻǇƘŀƴȅύ，而 非賣 弄祂 的 速度 或能力 

όǎƘƻǿƻŦŦ Iƛǎ ǎǇŜŜŘ ƻǊ ŀōƛƭƛǘȅύ： 

 

耶和華說：「我要顯示我一切的美善，在你面前經過 όˉʰˊʷˊ˔ˇ˃ʰʽύ，

並要在你面前宣告耶和華的名。 我要恩待誰就恩待誰，要憐憫誰就

憐憫誰。 」（出卅三мф，另參出卅三нн、卅四с） 

 

耶和華說：「你出來站在山上，在耶和華面前。」看哪，耶和華從那

裏經過 όˉʰˊʷˊ˔ˇ˃ʰʽύ。 在耶和華面前有烈風大作，山崩石裂，耶和

華卻不在風中Τ 風後有地震，耶和華也不在其中Τ （王上十九мм） 

 

可惜。此刻門徒的屬靈眼睛仍然看不見上帝的榮耀。當基督嘗試顯現

自己的神性，門徒卻以為是鬼怪！就算耶穌再以昔日上帝的自我稱

呼：「我是」（ ʴ˗ ʶ˃̔，出三мп、賽四十三нр） 來進一步揭示自己，

門徒的視野仍然被蒙蔽。他們的心還是愚頑（可六рн）。馬可福音的

門徒，就是這麼地愚笨。 

 

我們何嘗不是？ 

 
 

思想： 

 

мΦ 耶穌或許今天不會在我們面前示範在海面上行走，但聖靈卻每天

都在我們心中工作，為要叫我們看見祂的榮耀。你慣常在什麼屬靈操

練中看見神的榮耀？ 
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нΦ 你上一次看見神的榮耀，是在什麼時候？你確知你正看見從神而

來的榮耀嗎？面對那榮耀，你有什麼反應？對你的屬靈生命有什麼

提醒？ 
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十月十二日 

生病了，但不是因為食錯野（吃錯東西） 

經文：可七мϤно 

 

м 有法利賽人和幾個從耶路撒冷來的文士聚集到耶穌那裏。 н 他們

曾看見他的門徒中有人用不潔淨的手，就是沒有洗的手吃飯。 о 法

利賽人和所有的猶太人都拘守古人的傳統，若不按規矩洗手就不吃

飯； п 從市場來，若不洗淨也不吃飯；他們還拘守好些別的規矩，

如洗杯、罐、銅器、床鋪ϝ等。 р 法利賽人和文士問他說：「你的門

徒為什麼不照古人的傳統，竟然用不潔淨的手吃飯呢？」 с 耶穌對

他們說：「以賽亞指著你們假冒為善的人所預言的說得好。如經上所

記： 

 

‘這百姓用嘴唇尊敬我Σ 他們的心卻遠離我。т 他們把人的規條當作

教義教導人；他們拜我也是枉然。’ у 你們是離棄上帝的誡命，拘

守人的傳統。」 

 

ф 耶穌又說：「你們誠然是廢棄上帝的誡命，為要守自己的傳統。мл 

摩西說：‘當孝敬父母’；又說：‘咒罵父母的，必須處死。’мм 你

們倒說：‘人若對父母說：我所當供奉你的已經作了各耳板’（各耳

板就是奉獻的意思），мн 你們就容許他不必再奉養父母。мо 這就是

你們藉著繼承傳統，廢了上帝的話。你們還做許多這樣的事。」 

 

мп 耶穌又叫眾人來，對他們說：「你們都要聽我的話，也要明白。мр 

從外面進去的不能玷污人，惟有從裏面出來的才玷污人。」мт 耶穌

離開眾人，進了屋子，門徒就問他這比喻的意思。 му 耶穌對他們說：
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「你們也是這樣不明白嗎？難道你們不瞭解，凡從外面進去的不能

玷污人嗎？мф 因為不是進入他的心，而是進入他的肚子，又排入廁

所。」（這是說，各樣的食物都是潔淨的。） нл 耶穌又說：「從人裏

面出來的，那才玷污人；нм 因為從人心裏發出種種惡念，如淫亂、

偷盜、凶殺、нн 姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、毀謗、驕

傲、狂妄。но 這一切的惡都是從裏面出來，且能玷污人。」 

 

可七мϤно的三段經文，都是與以色列傳統的潔淨禮儀有關 。在可七

мϤу，我們看見法利賽人和文士指控耶穌及耶穌的初步回應；在可七

фϤмо，我們看見耶穌反過來指出他們的傳統是廢棄上帝誡命；在可七

мпϤно，我們看見耶穌進一步針對真正玷污人的來源，直接地挑戰以

色列人傳統的潔淨禮儀。 

 

按照以色列人的古老傳統，祭司在事奉前須藉洗身洗手及洗腳去潔

淨自己： 

 

你要帶亞倫和他兒子到會幕門口，用水洗身。要給亞倫穿上聖衣，又

膏他，使他分別為聖，作事奉我的祭司。（出四十мнϤмо） 

摩西領了亞倫和他兒子前來，用水洗他們。他給亞倫穿上內袍，束上

腰帶，套上外袍，加上以弗得，再束上精緻的帶子，把以弗得繫在他

身上。（利八сϤт） 

耶和華啊，我要洗手表明無辜，才環繞你的祭壇（詩廿六с） 

 

來到主後第一世紀初，在法利賽人的影響下，這個「祭司傳統」漸漸

發展成為所有猶太人的習俗，即「古人的口傳傳統」όƻǊŀƭ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴύ。

例如其中一條律例，就是在早上禱告前必須要先去洗手。從法利賽人
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的角度，這些傳統能夠幫助以色列人「全民皆祭司」，防止他們離棄

耶和華，提升他們對律法的認同感。就如利廿 нс 這樣說：「你們要

歸我為聖，因為–我耶和華是神聖的；我把你們從萬民中分別出來，

作我的子民。」既是這樣，法利賽人何罪之有呢？究竟這些傳統是律

法的「防火牆」，還是律法的「騎劫者」？ 

 

「各耳板 」όˁˇˊʲ˄ύ 就是這背景下衍生的問題。原來當時的法利賽

人就利用這所謂「奉獻給上帝的特定禮物」，聲稱它們已經不再可以

作為普通用途，來逃避他們供養父母的責任。一個自私的行動就是這

樣被美化為對上帝的尊崇。由此可見，以色列人的宗教已經去到病入

膏肓的程度，必須接受「大手術」。耶穌就是在這背景下挑戰摩西五

經中潔淨禮儀的整體理解及運作，特別是與食物有關的部份（利十一，

申十四мϤнм）。玷污人的來源不是從外面進去的食物，而是人裏面發

出種種惡念的心（可七нм）。當人的心跟上帝斷絕，唯一可能就是成

為一個「假冒為善的人」（ ˉˇˁˊʽˍʺˌ，可七с）。 

 
 

思想： 

 

мΦ 回想你過去種種事奉的動機，可曾夾雜了一些惡念在其中？你怎

樣知道？ 

нΦ 根據什麼可以吃什麼不可以吃，與根據一個人的心靈狀態去判斷

一個人與神的關係，兩者有什麼不一樣？你習慣了用什麼方式去衡

量你與上帝的關係？  
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十月十三日 

我是一隻「小狗」 

經文：可七нпϤот 

 

нп 耶穌從那裏起身，往推羅境內去，進了一家，他不願意人知道，

卻隱藏不住。 нр 立刻有一個婦人，她的小女兒被污靈附著，一聽見

耶穌的事，就來俯伏在他腳前。 нс 這婦人是希臘人，屬敘利亞的腓

尼基族。她求耶穌從她女兒身上趕出那鬼。 нт 耶穌對她說：「讓孩

子們先吃飽，拿孩子的餅丟給小狗吃是不妥的。」ну 婦人回答：「主

啊，桌子底下的小狗也吃小孩子的碎屑呀！」 нф 耶穌對她說：「憑

著這句話，你回去吧，鬼已經離開你的女兒了。」ол 她就回家去，

見小孩子躺在床上，鬼已經出去了。 

 

ом 耶穌又離開了推羅地區，經過西頓，就從低加坡里境內來到加利

利海。 он 有人帶著一個耳聾舌結的人來見耶穌，求他為他按手。 оо 

耶穌領他離開眾人，到一邊去，就用指頭探他的耳朵，吐唾沫抹他的

舌頭， оп 望天嘆息，對他說：「以法大！」就是說「開了吧！」 ор 

他的耳朵立刻開了，舌結也解了，他說話也清楚了。 ос 耶穌囑咐他

們不要告訴人；但他越囑咐，他們越發傳揚。 от 眾人分外驚奇，說：

「他所做的事樣樣都好，他甚至使聾子聽見，啞巴說話。」 

 

п “推羅、西頓和非利士四境的人哪，你們與我何干？ 你們要報復

我嗎？ 若要報復我，我必使報應速速歸到你們頭上。 р 你們奪取我

的金銀，把我珍貴的寶物帶入你們的廟宇， с 並將猶大人和耶路撒

冷人賣給希臘人，使他們遠離自己的疆土。（珥三пϤсΣ 另參馬加比二

書八мм） 
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推羅及西頓都是以色列的「世仇」。根據珥三 пϤс，他們在以色列人

處於戰亂之時，奪取了以色列人的金銀和寶物帶到自己的宮殿，並將

以色列人賣給希臘人為奴。因著他們這些惡行，上帝宣告要對推羅及

西頓的人民進行審判，迅速地報應他們。事實上，根據猶太歷史學家 

όWƻǎŜǇƘǳǎΣ !ǇΦ мΦтлύ 的著作，推羅亦是猶太人最憎惡、視為最不潔的

敵人。 

 

然而，耶穌卻偏偏接連走進這兩個市鎮去醫病及趕鬼。就在這「污糟

邋遢」（骯髒污穢）的推羅，耶穌被一名外邦女子給纏上，要求耶穌

幫她女兒趕鬼。驟眼看來，耶穌的回應是非常沒有禮貌的，是拒人於

千里之外的，與當時一般猶太人對待推羅人無異。但細心留意祂的用

詞，就會發現耶穌原來頗有善意。首先，祂沒有用當時猶太人慣常的

貶意字「狗」όˁˏ˖˄ύ 去稱呼外邦人，而是用了一個代表家中看門狗

或小狗的字 όˁˎ˄ʱˊʽˇ˄ύ；要讓孩子們「先」όˉˊ̱ˇ˄ύ 吃飽，也隱含

了「之後」小狗就會有東西吃的意味。由此可見，耶穌的話表面上雖

像猶太人一般看不起推羅人，實則十分接納甚至是歡迎那婦人的請

求。 

 

連同前面可七мпϤно，耶穌對以色列人潔淨觀念的更新可謂翻天覆地。

原來在耶穌眼中，不單所有食物都可以是潔淨的（七 мпϤно），就連

所有外邦人也都可以是潔淨的（可七 нпϤол）。耶穌在不潔之地遇見

的婦人，比起那些位於耶路撒冷的宗教領袖更加渴慕祂的「餅」。 事

實上，在全卷馬可福音當中，只有這婦人曾以「主」όˁˏˊʽʶύ 這個尊

稱來稱呼耶穌。繼經血不止的婦人之後（可五 нрϤоп），我們再一次

見證另一位沒有名字的「不潔婦人」，成為我們信心的榜樣。 

 



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  

    

 

二零二三年十月份 馬可福音。第四十一頁  

思想： 

 

мΦ 在你眼中，有什麼地方是屬於「不潔」之地，其中的人特別「污糟

邋遢」（骯髒污穢）？為什麼？ 

нΦ 桌子底下的小狗似乎跟牠的主人有很不錯的關係。你跟主的關係

怎麼樣？你樂意做祂的「小狗」嗎？為什麼？ 

  



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  

    

 

二零二三年十月份 馬可福音。第四十二頁  

十月十四日  

怎能只有十二個籃子？ 

經文：可八мϤмл 

 

м 那時，又有一大群人聚集，沒有什麼吃的。耶穌叫門徒來，說： н 

「我憐憫這群人，因為他們同我在這裏已經三天，沒有吃的東西了。

о 我若叫他們餓著回家，他們會在路上餓昏，因為其中有從遠處來

的。」п 門徒回答：「在這野地，從哪裏能得餅使這些人吃飽呢？」 

р 耶穌問他們：「你們有多少餅？」他們說：「七個。」 с 他吩咐眾

人坐在地上，就拿著這七個餅祝謝了，擘開，遞給門徒，叫他們擺開，

門徒就擺在眾人面前。 т 他們還有幾條小魚；耶穌祝謝了，就吩咐

也擺在眾人面前。 у 他們都吃，並且吃飽了，收拾剩下的碎屑，有

七筐子。 ф 人數約有四千。耶穌打發他們走了， мл 隨即同門徒上

船，來到大瑪努他境內。（可八мϤмл） 

 

他消滅了迦南地七族的人後，把那地分給他們為業（徒十三мф） 

 

耶和華–你的上帝領你進入你要得為業之地，從你面前趕出許多國家，

就是比你更強大的七個國家：赫人、革迦撒人、亞摩利人、迦南人、

比利洗人、希未人、耶布斯人。（申七м） 

 

曾閱讀「餵飽五千人」神蹟（可六омϤпп）的讀者，不知會否覺得這

段「餵飽四千人」的事件有點無謂。部份的聖經學者亦曾懷疑兩件神

蹟是不是實屬同一件事情，若是這樣，已讀過「餵飽五千人」神蹟的，

實在可以跳過較為低級的「餵飽四千人」。然而，重複的原因不只是

這兩段經文，細心比較可六омϤ七от及八мϤол，就會發現兩個大段
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落出現多次的平行事件，包括餵食神蹟（六омϤпп，八мϤф）、過海及

上岸（六прϤрс，八мл）、與法利賽人爭執（七мϤно，八ммϤмо）、談

論餅（七нпϤол，八мпϤнм）、醫治神蹟及認信（七омϤот，八нтϤол）。 

 

馬可重複列出這些事件，其意義就是在於反映門徒需要耶穌一而再

的啟迪，才能看見耶穌的身份。耶穌先後醫治過人肉身的耳聾與眼瞎，

究竟門徒屬靈的耳朵與眼睛能否被耶穌開啟，以致他們能聽得見及

看得明上帝國的奧秘？耶穌的家人及鄉里、耶路撒冷的宗教領袖、希

律·安提帕都只是外人，他們看了又看，卻看不清，聽了又聽，卻不明

白（可四ммϤмн）。難道門徒也是一樣？ 

 

值得留意的是兩次餵食神蹟剩下的餅和魚的碎屑，不僅有不同的單

位數目，就連盛載用的量器都是不同的。「餵飽五千人」剩下的是「十

二個籃子」（可六по，κ̍φινο̩），而「餵飽四千人」剩下的卻是「七

個筐子」（可八у，σπυρʾ̩）。根據上文，餵食神蹟的地點應該是在外

邦人聚居的底加波利 （十城Σ ŘŜŎŀǇƻƭƛǎ）。藉著那七個比籃子大的筐

子碎屑，耶穌正是要將祂準備傳福音給外邦人的計劃，分享給門徒知

道。就如耶穌先前在推羅及低加坡里醫病和趕鬼，更新門徒對外邦人

屬不潔之民的理解，在耶穌眼中，沒有牧者的羊群已經由以色列人

（十二個籃子）發展到普世萬民（七個筐子）。就如昔日上帝使用約

書亞消滅了迦南地七個外族後，把那地分給以色列人為業，耶穌亦照

樣差遣他的門徒及教會，使萬民作為主的門徒。 

 
 

思想： 

мΦ 門徒記掛的常是以色列人自己「圈內」的需要，但耶穌記掛的卻 
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是「圈外」的羊（約十мс）。你最關心的圈又是什麼圈？為什麼？ 

нΦ 「我另外有羊，不屬這圈裏的，我必須領它們來，它們也要聽我的

聲音，並且要合成一群，歸一個牧人。（約十 мс）」你覺得你關心的

圈與耶穌關心的圈有什麼分別嗎？你認為耶穌希望關心更多什麼圈

的人？為什麼？   
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十月十五日  

要防備那些「酵」 

經文：可八ммϤнм、賽六фϤмл 

 

мм 法利賽人出來盤問耶穌，要求他從天上顯個神蹟給他們看，想要

試探他。 мн 耶穌心裏深深嘆息，說：「這世代為什麼求神蹟呢？我

實在告訴你們，沒有神蹟給這世代看。」мо 他就離開他們，又上船

往海的對岸去了。мп 門徒忘了帶餅，在船上除了一個餅，沒有別的

食物。 мр 耶穌囑咐他們說：「你們要謹慎，要防備法利賽人的酵和

希律的酵。」мс 他們彼此議論說：「這是因為我們沒有餅吧。」 мт 

耶穌知道了，就說：「你們為什麼因為沒有餅就議論呢？你們還不領

悟，還不明白嗎？你們的心還是愚頑嗎？му 你們有眼睛，看不見嗎？

有耳朵，聽不到嗎？也不記得嗎？мф 我擘開那五個餅分給五千人，

你們收拾的碎屑裝滿了多少個籃子呢？」他們說：「十二個。」 нл 「又

擘開那七個餅分給四千人，你們收拾的碎屑裝滿了多少個筐子呢？」

他們說：「七個。」 нм 耶穌說：「你們還不明白嗎？」（可八ммϤнм） 

 

ф 他說：「你去告訴這百姓說：‘你們聽了又聽，卻不明白；看了又

看，卻不曉得。’ мл 要使這百姓心蒙油脂，耳朵發沈，眼睛昏花；

恐怕他們眼睛看見，耳朵聽見，心裏明白，回轉過來，就得醫治。」

（賽六фϤмл） 

法利賽人要求耶穌在「天上顯個神蹟」，以致他們可以看見一個能證

明耶穌有上帝同在的明證。法利賽人在此再次扮演一個護衛以色列

人宗教的領袖角色。參考出四нфϤом，就如昔日以色列人，藉著看見

摩西和亞倫行神蹟去辨識耶和華著實與摩西和亞倫同在，以致他們

可以信。故此，法利賽人要求耶穌在「天上顯個神蹟」，其實是符合
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猶太人的宗教傳統的（參林前一нн）。然而，就在馬可福音的上文（可

三 нн），從耶路撒冷下來的文士（與法利賽人有緊密聯繫的），卻在

見證耶穌行趕鬼神蹟之後，誣衊祂是靠鬼王趕鬼。這就證明，縱使耶

穌在宗教領袖面前顯神蹟，他們仍然會執意不信。要教「這世代」（  

ʴʶ˄ ʁh ˍ，́可八мн）接受耶穌是從上帝而來，是無補於事的。 

 

令耶穌更感困擾的是，這種不信的態度亦見於門徒之中。耶穌囑咐他

們要提防「法利賽人的酵和希律的酵」（可八 мр），意思包括法利賽

人執意不信的心（可八 ммϤмо）和分封王希律·安提帕三類的犯罪行

為：犯姦淫聚希羅底為妻、殘殺施洗約翰、追求權力自保（可六мпϤнф）。

門徒的蒙蔽及回答令人啼笑皆非，他們的關懷仍然是地上飲食的需

要，以致他們捉錯用神，不能進入耶穌說話的喻意，只停留在說話的

一般字面意思。 

 

就如耶穌先前在馬可福音四章 млϤмн節，選擇了用間接及比喻的方

式（暗引賽六 фϤмл）來重塑門徒的視野，耶穌在此繼續沿用此溝通

模式，嘗試更新門徒的心思。在可四，暗引的負面教材是昔日以賽亞

時代拒絕先知的以色列人；在可八，暗引的負面教材就演變成與門徒

同時代、更容易影響門徒的以色列宗教及政治領袖。門徒似乎不是太

敏感於這些「酵」對他們可能造成的影響，而這亦直接或間接地令到

他們的心思仍然愚頑。結果就是「聽了又聽，卻不明白；看了又看，

卻不曉得」。 

 
 

思想： 

 

мΦ 處身於廿一世紀，你最容易被什麼「酵」來影響你？為什麼？ 
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нΦ 你討厭這些「酵」對你的影響嗎？還是你仍然不覺得要跟它們「割

席」？為什麼？ 
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十月十六日  

要覆診 

經文：可八ннϤнс、七омϤот、六роϤрс 

 

нн 他們來到伯賽大，有人帶一個盲人來，求耶穌摸他。 но 耶穌拉

著盲人的手，領他到村外，就吐唾沫在他眼睛上，為他按手，問他：

「你看見什麼？」нп 他抬頭一看，說：「我看見人，他們好像樹木，

並且行走。」 нр 隨後耶穌又按手在他眼睛上，他定睛一看，就復原

了，樣樣都看得清楚了。 нс 耶穌打發他回家，說：「連這村子你也

不要進去。」（可八ннϤнс） 

 

ом 耶穌又離開了推羅地區，經過西頓，就從低加坡里境內來到加利

利海。 он 有人帶著一個耳聾舌結的人來見耶穌，求他為他按手。 оо 

耶穌領他離開眾人，到一邊去，就用指頭探他的耳朵，吐唾沫抹他的

舌頭， оп 望天嘆息，對他說：「以法大！」就是說「開了吧！」 ор 

他的耳朵立刻開了，舌結也解了，他說話也清楚了。 ос 耶穌囑咐他

們不要告訴人；但他越囑咐，他們越發傳揚。 от 眾人分外驚奇，說：

「他所做的事樣樣都好，他甚至使聾子聽見，啞巴說話。」（可七омϤот） 

 

ро 他們渡過了海，在革尼撒勒靠岸，泊了船， рп 他們一下來，眾

人立刻認出是耶穌， рр 就跑遍那整個地區，聽到他在哪裏，就把有

病的人用褥子抬到哪裏。 рс 耶穌所到的地方，或村中、或城裏、或

鄉間，他們都把病人放在街市上，求耶穌讓他們摸一摸他的衣裳繸子，

摸著的人就都好了。（可六роϤрс） 

 

可八ннϤнс的耶穌又再替人醫病，但祂這次的神力似乎有點失靈。根 
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據經文，耶穌不能一次就醫好盲人。當耶穌吐唾沫在盲人的眼睛並為 

他按手後，盲人看見的人影竟然還只是像一些行走的樹木。為什麼耶 

穌不能一次按手就完全醫治盲人的視力？根據可六 рс，只要別人摸

一摸耶穌的衣裳繸子，他們就能得著醫治，為什麼耶穌這次顯得那麼

不濟？難道這個盲人的眼疾特別嚴重，令到耶穌要二次醫治，令到盲

人要「覆診」？還是這兩個階段的醫治有什麼特別的屬靈意義在背後？ 

 

值得留意的是，這段在伯賽大醫治盲人的神蹟是馬可福音獨有的段

落。本段經文又與前面耶穌醫好耳聾舌結的人（可七омϤот）有很多

平行的特徵，例如兩段經文都細緻地描述了耶穌的治療手法，兩次耶

穌都曾使用唾液，兩次祂都親自觸摸病人身體受影響的部位，兩次祂

都帶病人離開人群。然而，他們之間卻有一個重大的分別： 那耳聾

舌結的人的耳朵及舌結似乎都是立刻得醫治的，說話更是立即清楚

的（可七ор）；但盲人的眼在第一次醫治後卻明顯未完全康復。外邦

之地的醫治似乎較簡單直接，在伯賽大猶太人自己的地方，醫治卻反

而較困難？其實，這種對比外邦人的信心及猶太人的不信的信息，已

曾見於馬可福音第七章。 

 

其實，需要耶穌一再出手醫治的，不單有伯賽大的盲人，更有耶穌的

門徒。在此刻，門徒屬靈眼睛視力的恢復似乎就如盲人的第一階段，

他們已經開始見證上帝國度的榮耀，但他們的「視力」仍然是模糊不

清。當我們代入馬可福音的門徒視角，就會發現門徒認識耶穌基督的

視力，是有階段發展性的。認識基督，原來不是一個一次性事件，而

是一個旅程。一個步往十字架的人生旅途。 
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二零二三年十月份 馬可福音。第五十頁  

思想： 

 

мΦ 你覺得最近你的「視力」怎麼樣？你有急於尋找那位最偉大的視

光醫生檢驗的需要嗎？為什麼？ 

нΦ 強調一次得救永遠得救的神學，與一生走往十架的信仰歷程，有

不協調嗎？你的信仰歷程較為側向那一方面？為什麼？  
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十月十七日  

終於確認耶穌是基督 

經文：可八нтϤол、七омϤот；賽卅五рϤс 

 

нт 耶穌和門徒出去，往凱撒利亞·腓立比附近的村莊去。在路上，他

問門徒：「人們說我是誰？」ну 他們對他說：「是施洗的約翰；有人

說是以利亞；又有人說是先知中的一位。」 нф 他又問他們：「你們

說我是誰？」彼得回答他：「你是基督。」 ол 於是耶穌切切地囑咐

他們不可對任何人說起他。 

 

ом 耶穌又離開了推羅地區，經過西頓，就從低加坡里境內來到加利

利海。 он 有人帶著一個耳聾舌結的人來見耶穌，求他為他按手。 оо 

耶穌領他離開眾人，到一邊去，就用指頭探他的耳朵，吐唾沫抹他的

舌頭， оп 望天嘆息，對他說：「以法大！」就是說「開了吧！」 ор 

他的耳朵立刻開了，舌結也解了，他說話也清楚了。 ос 耶穌囑咐他

們不要告訴人；但他越囑咐，他們越發傳揚。 от 眾人分外驚奇，說：

「他所做的事樣樣都好，他甚至使聾子聽見，啞巴說話。」（可七омϤот） 

 

р 那時，盲人的眼必睜開，聾子的耳必開通。с 那時，瘸子必跳躍如

鹿，啞巴的舌頭必歡呼。在曠野有水噴出，在沙漠有江河湧流。（賽

卅五рϤс） 

馬可福音的門徒是非常愚頑的（六рн、八мт），常常聽不到看不見耶

穌的身份。但隨著耶穌於伯賽大二次治好盲人的眼睛，門徒的屬靈眼

睛亦開始被打開。這種正面的改變不僅見於可八нтϤол，還有前面的

平行經文。就在上文（可七 омϤот），一班位於低加坡里、以外邦人

為主的眾人，就在見證耶穌醫好那耳聾舌結的人之後，他們的反應是
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異常地正面的：「眾人分外驚奇，說：『他所做的事樣樣都好，他甚至

使聾子聽見，啞巴說話。』」（可七от） 

 

細 心 留 意 馬 可 記 述 這 班 外 邦 人 的 反 應 ， 是 「 分 外 驚 奇 」 

όˉʶˊˉʶˊʽˋˋˌύ，比之前其他見證耶穌大能的人的一般反應：「驚奇」

（可一 нтϤнуΤ  二 мнΤ 四 пмΤ 五 мрΣ нлΣ пнΤ 六рм），顯得有過之而

無不及。其實，這次醫治與之前其他的醫治，有什麼不一樣呢？為什

麼人的反應會那麼大呢？ 

 

原來，根據馬可的佈局，這段經文與可八 нтϤол都有一個特別的功

能，就是記述人開始經歷及認識彌賽亞的來臨。首先，可七он的「耳

聾舌結」ό˃ˇʴʽ˂ʱ˂ˇˌύ 原來是一個極罕見的字眼。縱觀《新約》及舊

約《七十士譯本》，這字只曾見於可七он及賽卅五с。而貫穿整個以

賽亞書卅五章，我們就看見一幅末世彌賽亞管治的景像。 

 

同樣，在可八нтϤол，彼得向耶穌認信，認信祂就是基督。值得留意

的是，「基督」όʋˊʽˋˍˈˌύ 這名詞，已經演變成代表上帝於末後拯救以

色列人進入新世代的「專有名詞」όǇǊƻǇŜǊ ƴƻǳƴύ，自從見於馬可福音

一章м節後，這名詞就從未再出現過。耶穌作為基督的身份，一直未

被任何人或污靈承認，就在這充滿希臘文化的凱撒利亞·腓立比市之

中，在各敘利亞和希臘諸神的石像之前，以及那座供奉帝國異教的宏

偉神殿之前，耶穌要求他的門徒辨認他的身份！而彼得亦不負耶穌

的期望，以信心回應基督。門徒的屬靈眼睛，總算可以打開了。 

 
 
 
 



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  
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思想： 

 

мΦ 基督於末世的掌權，已經藉耶穌的死及復活展開了。你認為這與

你有什麼關係嗎？為什麼？ 

нΦ 信主後這些年，你覺得自己的屬靈眼睛正繼續被主打開嗎？你看

見什麼屬靈的道理，是信主初時看不見的？  
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十月十八日  

你會否斥責耶穌？ 

經文：可八омϤоо、但七моϤмп 

 

ом 從此，他教導他們說：「人子必須受許多的苦，被長老、祭司長和

文士棄絕，並且被殺，三天後復活。」 он 耶穌明白地說了這話，彼

得就拉著他，責備他。 оо 耶穌轉過來看著門徒，斥責彼得說：「撒

但，退到我後邊去！因為你不體會上帝的心意，而是體會人的意思。」

（可八омϤоо） 

 

 мо 我在夜間的異象中觀看， 

          看哪，有一位像人子的， 

      駕著天上的雲而來， 

          被領到亙古常在者面前。 

 мп 他得了權柄、榮耀、國度， 

          使各方、各國、各族的人都事奉他。 

     他的權柄是永遠的，不能廢去， 

          他的國度必不敗壞。（可七моϤмп） 

 

當門徒的屬靈眼睛開始被打開，耶穌亦進一步將自己為人代死的使

命跟他們分享。留意耶穌對自己的稱呼：「人子」όˍ˄ ˎ˄ ˍ ̌

˄ʻˊ˗ˉˇˎύ。耶穌從不直接以「基督」這稱號去稱呼自己，祂用的是

「人子」όǎƻƴ ƻŦ Ƴŀƴύ。在馬可福音的「上半場」（可一мϤ八нм），「人

子」只曾出現兩次，並且都是將耶穌描述為一位於地上有權柄之仕，

可以更新以色列宗教信仰的權威人物（可二 млΣ ну）。然而在馬可福

音的「下半場」（八ннϤ十六нл），「人子」卻出現了十四次，而大部
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二零二三年十月份 馬可福音。第五十五頁  

份都是指向耶穌必須前往耶路撒冷受苦和受死（可九фΣ мнΣ омΤ 十ооΣ 

прΤ 十四нмΣ пм）。事實上，貫穿馬可福音的「下半場」，耶穌就曾三

次明明地向門徒預告祂的死與復活。這是第一次，另外兩次在可九ом，

十оо。 

 

可惜的是，耶穌這個「內幕消息」明顯得不到門徒的認同或歡迎。門

徒的眼睛雖然已經開了一點點，但他們仍然未準備好去接受基督必

須受死這個真理。作為門徒首領，彼得就拉著耶穌並責備 （ ˉʽˍʽ˃ʱ˖，

可八он） 祂。彼得對耶穌的責備似乎是十分認真及激烈的。參考上

文， 馬可亦是用了同樣這個字的原文ό̄ ʽˍʽ˃ʱ˖ύ去記述耶穌「斥責」

污靈及風（可一нр、可四оф）。在門徒眼中，從上帝而來的基督是不

可能這樣被殺的。大能的「人子」怎可能被那些已經腐化的宗教領袖

殺死？蒙上帝揀選的基督怎會如此失敗，得不到上帝的眷佑？在但

以理書七моϤмп，上帝不是已經預定了人子將會榮耀地從上帝得著永

遠不敗壞的國度，享受萬民的事奉嗎？祂的聖民不是將與人子一同

得這國度，直到永永遠遠（但七муΣ нн）嗎？耶穌你既自認自己是「人

子」，又接受門徒稱你為「基督」，怎可能這樣軟弱無能？怎可能這樣

無大志？ 

 

耶穌的反應也一點也不「輸蝕」（遜色）：「耶穌轉過來看著門徒，斥

責 ό̄ ʽˍʽ˃ʱ˖ύ 彼得說：『撒但，退到我後邊去！因為你不體會上帝的

心意，而是體會人的意思。』（可八оо ）」任何阻礙耶穌走上十架的

聲音，都是從撒旦 όˋʰˍʰ˄ύ 而來的，要與上帝的旨意作對。這種聲

音，就是這樣纏擾著門徒的成長。 
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思想： 

 

мΦ 設若你是十二門徒之一，當你聽到耶穌說人子必須受許多的苦，

你也會如彼得一樣斥責耶穌嗎？為什麼？ 

нΦ 你認為撒旦的聲音也會阻礙你走這十架人生路嗎？你能辨識出他

的聲音嗎？他正怎樣迷惑你？  
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十月十九日  

當可怕的十架碰到上帝的國 

經文：可八опϤ九м 

 

оп 於是他叫眾人和門徒來，對他們說：「若有人要跟從我，就當捨己，

背起自己的十字架來跟從我。ор 因為凡要救自己生命的，必喪失生

命；凡為我和福音喪失生命的，必救自己的生命。ос 人就是賺得全

世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？от 人還能拿什麼換生命呢？ 

оу 凡在這淫亂罪惡的世代，把我和我的道當作可恥的，人子在他父

的榮耀裏與聖天使一同來臨的時候，也要把那人當作可恥的。」м 耶

穌又對他們說：「我實在告訴你們，站在這裏的，有人在沒經歷死亡

以前，必定看見上帝的國帶著能力臨到。」 

 

十字架是一個極其可怕和殘酷的刑罰方式，被判處死刑的人會被釘

在兩條交叉的木樑上，形成一個十字形。死的過程是極痛苦和羞辱的，

被釘在十字架上的人需要通過腿部的支撐來維持呼吸，但隨著體力

逐漸衰竭，無法維持支撐，最終會因無法呼吸而死亡。除了極大的肉

身之苦外，被釘十架還要承受嚴重的羞辱，因為它是在公開並高人流

的區域進行的。在今時今日，十架已經成為了救贖和寬恕的象徵符號，

不再教人感到可怕，但在第一世紀羅馬帝國的管治期間，十字架是用

來對付罪犯和政治叛亂者的。故此，對於背起十架的想像著實是驚悚

的，因為在當時，十架象徵的還不是救贖和寬恕，而是死亡、羞恥及

痛苦。這樣，門徒怎可能代入這條十架死路呢？耶穌要門徒為祂和福

音喪失生命去救自己的生命，是否反智？為此，耶穌要重塑門徒的回

憶及展望。 
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今時今日，不同媒體及 Yh[ 都可以擁有話語權，去為這世代定性，

教人怎樣生活：這是一個明天會更好的時代、這是一個人工智能的時

代、這是一個弱肉強食的時代…等等。不同的描述除了代表了敘事者

對這世代的認知，亦代表了他內裏的敘事世界，即他看此世界的劇本。

留意耶穌怎樣形容祂所處的時代：「淫亂罪惡的世代」（τ  ɹ ʶ˄ ʁ

ˍʰˏ ̱̱ ˃ˇʽ˔ʰ˂ʾʵʽ ˁ  h˃ ʰˊˍ˖˂，可八оу）。參照猶太人的舊約傳

統，先知就常以「行淫」這影像來形容以色列人執意離開上帝： 

 

你在田野的山上行姦淫，發嘶聲，謀淫亂，這些可憎之事我都看見了。

耶路撒冷啊，你有禍了！你不肯潔淨還要等到幾時呢？（耶十三нт） 

約西亞王在位的時候，耶和華對我說：「你看見背道的以色列所做的

嗎？她上到各高山，在各青翠的樹下行淫。 我說：『她行這些事以後

會回轉歸向我』，她卻不回轉。她奸詐的妹妹猶大也看見了。我看見

背道的以色列行淫，我為這緣故給她休書休了她，她奸詐的妹妹猶大

還不懼怕，也去行淫。 ф 因以色列輕忽了她的淫亂，與石頭和木頭

行姦淫，她和這地就都污穢了。（耶三сϤф） 

 

所以，當耶穌稱這世代為「淫亂罪惡的」，正是在呼喚門徒記起昔日

以色列人，於耶利米時代集體離開上帝的道，以致最終戰敗亡國的慘

痛回憶。把耶穌和耶穌的道當作可恥（可八 оу）就與昔日以色列人

亡國前拒絕上帝的情況無異。 

 

另一方面，就如昨天提到，馬可曾三次記述耶穌預告祂的死與復活。

但原來與此同時，馬可亦曾三次提到門徒將要看見榮耀的人子或上

帝的國度（可九м、十三нс、十四сн）。原來真正的榮耀不是見於今

生的生命，而是見於背起十架後的生命。門徒應當展望的就是這榮耀
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的「上帝的國」（τ˄ ʲʰˋʽ˂ʶʾʰ˄ ˍˇ ̒ʶ，̌可九м），沒有這預期，怎

會走上十架路呢？馬可福音八опϤ九м，正是見證這驚悚的十架怎樣

成為耶穌教導門徒進入上帝國度的教材。 

 
 

思想： 

 

мΦ 你同意耶穌對這世代的形容嗎？為什麼？以此視角去理解這世代，

跟你平日接觸之傳媒所傳遞的，有什麼不同嗎？ 

нΦ 你認為在今生能否全然看見上帝國度的榮耀？為什麼？對上帝國

度的榮耀存著合理的期望，你認為重要嗎？一直以來，你期望在這淫

亂罪惡的世代看見上帝國度的榮耀嗎？你認為這榮耀有什麼特徵？

這榮耀吸引你嗎？為什麼？  
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十月二十日  

那個人就是「以利亞」？ 

經文：可九нϤмо 

 

н 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各、約翰，領他們悄悄地上了高山。

他在他們面前變了形像， о 衣服放光，極其潔白，地上漂布的人沒

有一個能漂得那樣白。 п 有以利亞和摩西向他們顯現，並且與耶穌

說話。 р 彼得對耶穌說：「拉比ϝ，我們在這裏真好！我們來搭三座

棚，一座為你，一座為摩西，一座為以利亞。」 с 彼得不知道說什

麼才好，因為他們很害怕。 т 有一朵雲彩來遮蓋他們，又有聲音從

雲彩裏出來，說：「這是我的愛子，你們要聽從他！」 у 門徒連忙向

周圍觀看，不再看見任何人，只見耶穌同他們在一起。 

ф 下山的時候，耶穌囑咐他們說：「人子還沒有從死人中復活，你們

不要把所看到的告訴人。」 мл 門徒將這話存記在心，彼此議論「從

死人中復活」是什麼意思。 мм 他們就問耶穌：「文士為什麼說以利

亞必須先來？」 мн 耶穌說：「以利亞的確先來復興萬事。經上不是

指著人子說，他要受許多的苦和被人輕慢嗎？мо 我告訴你們，以利

亞已經來了，他們任意待他，正如經上指著他說的。」 

 

三位門徒真的看見了上帝的國帶著能力臨到。在這登山變像的超凡

啟示裏，以利亞和摩西顯現並且與耶穌說話。奇怪的是馬可對先知以

利亞的關注。 

 

傳統釋經一般視耶穌有傳承律法與先知的角色。這樣，藉著耶穌我們

就能連結《舊約》與《新約》，為上帝的啟示帶來連貫性，不是嗎？

按此思路，律法的代表人物就是摩西，先知的代表人物就是以利亞。
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然而，這種詮釋卻有其不足之處，就是未能解釋馬可對以利亞的「偏

愛」。是的，「你們要聽從他」（可九 т）的確有共鳴昔日摩西登山的

故事：「耶和華––你的上帝要從你弟兄中給你興起一位先知像我，你

們要聽他」（申十八мр）。但根據可九ммϤмо，門徒的關懷明顯落了在

以利亞身上。為什麼會這樣？我們究竟應該用什麼框架去理解這兩

個人的出現？ 

 

其實馬可已經不是第一次提及「以利亞」。在可六 мпϤмр，某些人就

以為耶穌是「以利亞」。原來對於當時的以色列人來說，就在末世降

臨及萬事復興之前，會有一個不爭的記號，就是「以利亞」的再來。

《舊約》的最後一卷書瑪拉基書就曾這樣預告： 

 

他必坐下如煉淨銀子的人，必潔淨利未人，熬煉他們像金銀一樣；他

們就憑公義獻供物給耶和華。 那時，猶大和耶路撒冷所獻的供物必

蒙耶和華悅納，彷彿古時之日、上古之年。（瑪拉基書三оϤп） 

看哪，耶和華大而可畏之日未到以前，我要差遣以利亞先知到你們那

裏去。他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來詛咒

這地。（瑪拉基書四рϤс） 

 

根據寫於兩約之間的猶太人著作《他爾根》（¢ŀǊƎǳƳ，以色列人對舊

約聖經的亞蘭文意譯本），以利亞甚至將於末世成為大祭司，招聚流

散各地的猶太人回歸以色列，讓耶路撒冷再成為他們的家鄉。由此可

推論，第一世紀的以色列人對「以利亞」的來臨，實在有著極為熾熱

的期望。根據他們的期望，這位昔日以「烈火戰車」之方式乘旋風升

往天上的先知（王下二 ммϤмн），將以一個輝煌大能的形像重臨以色

列，打敗一切的外族異邦。故此，當文士及群眾說「以利亞」必須先
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來，其實就是假設了在彌賽亞來臨以先，一眾以色列人必定會看見一

個普遍的、全以色列的、全社會都認同的、顯而易見的、得勝的復興，

將要來臨。 

 

這劇本與耶穌的實在距離太遠了。原來「以利亞」已經藉施洗約翰來

了，這約翰就是耶穌的開路先鋒（可一мϤу）。能接受施洗約翰是「以

利亞」的，就能接受耶穌是「彌賽亞」（基督）；不能接受約翰是「以

利亞」的，就不能接受耶穌是「彌賽亞」。 

 
 

思想： 

 

мΦ 代入第一世紀以色列人的角度，你會接受施洗約翰就是「以利亞」

嗎？為什麼？ 

нΦ 施洗約翰的結局似乎與舊約先知以利亞的結局頗為不同，前者死

於希律及希羅底的手，後者卻以不死之身升往天上。然而，施洗約翰

卻成為了耶穌的「以利亞」。你喜歡施洗約翰就是「 以利亞」嗎？為

什麼？  
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十月廿一日 

我雖不信，我願意信 

經文：可九мпϤнф 

 

мп 他們到了門徒那裏，看見有一大群人圍著他們，又有文士和他們

辯論。 мр 眾人一見耶穌，都很驚奇，就跑上去向他問安。 мс 耶穌

問他們：「你們和他們辯論什麼？」мт 眾人中的一個回答：「老師，

我帶了我的兒子到你這裏來，他被啞巴的靈附著。 му 無論在哪裏，

那靈拿住他，把他摔倒，他就口吐白沫，牙關緊鎖，身體僵硬。我請

過你的門徒把那靈趕出去，他們卻不能。」 мф 耶穌回答：「唉！這

不信的世代啊，我和你們在一起要到幾時呢？我忍耐你們要到幾時

呢？把他帶到我這裏！」нл 他們就帶了他來。那靈一見耶穌，就使

他重重地抽風，倒在地上，翻來覆去，口吐白沫。 нм 耶穌問他父親：

「他得這病有多久了呢？」父親說：「從小的時候。 нн 那靈屢次把

他扔在火裏、水裏，要治死他。你若能做什麼，求你憐憫我們，幫助

我們。」 но 耶穌對他說：「 ‘你若能’，在信的人，凡事都能。」

нп 孩子的父親立刻喊著說：「我信；求你幫助我的不信！」 нр 耶穌

看見眾人都跑上來，就斥責那污靈說：「你這聾啞的靈，我命令你從

他裏頭出來，再不要進去！」нс 那靈大喊一聲，使孩子猛烈地抽了

一陣風，就出來了。孩子好像死了一般，以致眾人多半說：「他死了。」 

нт 但耶穌拉著他的手，扶他起來，他就站起來了。 ну 耶穌進了屋

子，門徒就私下問他：「我們為什麼不能趕出那靈呢？」 нф 耶穌對

他們說：「非用禱告，這一類的邪靈總趕不出來。」 

 

先談三個觀察。第一，這是馬可福音裏最後一次提及的趕鬼神蹟。第

二，在馬可福音的「上半場」段落（可一мϤ八нм），馬可記載了大量
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耶穌醫病及趕鬼的神蹟；但在「下半場」（八ннϤ十六нл），醫病趕鬼

神蹟的數目卻明顯地大幅減少。第三，細心觀察馬可對這次門徒未能

趕出污靈的事件描述，就會發現馬可的記述比馬太及路加的詳盡（太

十七мпϤнм；路九отϤпо）。然而，馬可的焦點似乎不再是耶穌的大能

如何勝過鬼魔的能力（那是馬可於五章сϤмл節記述耶穌於格拉森趕

出污靈「群」的焦點），而是門徒的無能以及那引發出來的辯論及教

導。 

 

經文對這被啞巴的靈附著之孩子描述是頗為詳細的（可九 мтϤнн），

參考他的病徵，他的病似乎有點像癲癇 όŜǇƛƭŜǇǎȅύ。然而，我們或許

不應以今時今日的醫學知識及角度去為這孩子的病診斷，因為《聖經》

選擇記述事件之角度及關懷，與今天醫學的主要範疇不一樣。事實上，

耶穌在此要醫治的「病」，本不能靠腦電圖探測到的異常腦波去診斷，

而是藉著祂的話語去見證。孩子的問題如是，門徒的問題也如是。 

 

根據這段經文，耶穌明顯為到門徒的不信而感到厭倦：「唉！這不信

的世代啊，我和你們在一起要到幾時呢？我忍耐你們要到幾時呢？」

（可九мф）。與現在我們的時代不一樣，在那段耶穌與門徒肉身同在

日子，門徒能以祂的名去趕鬼似乎是耶穌的假設，根據馬可福音六章

сōϤмо節，耶穌已曾差遣他們兩個兩個地出去（一次非典型的「苛刻」

出隊），並賜給他們權柄去制伏污靈。從群眾往後的正面反應可見（可

六 олϤоо），門徒已經有一段時間常常能成功趕鬼，以致有許多人已

經認識他們了。然而在這裏，門徒趕鬼的神力卻突然失靈了。或許，

門徒一直成功地趕鬼，已經令到他們漸漸不用信靠上帝了。耶穌說：

「非用禱告，這一類的邪靈總趕不出來」（可九нф）。 
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耶穌已經不是第一次為祂身處的世代感到厭煩了（可八мн）。但相比

那些一心只想試探耶穌的法利賽人，耶穌對門徒是心存希望的。他們

的學習對象正是兒子的父親，因為他既勇於承認自己的不信，又同時

求耶穌憐恤他們及幫助他們：「我信；求你幫助我的不信！」（可九нп）。

漸漸不信靠上帝的門徒能夠從這兒子的父親身上找到信靠上帝的榜

樣。耶穌對他們感到厭煩，但他們仍有希望，因為耶穌願意忍耐他們，

等候他們成長。 

 
 

思想： 

 

мΦ 你認為上帝可會對你有厭煩的感受？為什麼？你可曾對某人感到

厭煩，但又願意為他忍耐？為什麼？ 

нΦ 那父親對耶穌的態度，跟你禱告上帝的態度，有什麼不一樣嗎？

為什麼？為何他能有這份迫切的心？你也可能有嗎？為什麼？ 
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十月廿二日  

又做僕人又做首領，可以的嗎？ 

經文：可九олϤон 

 

ол 他們離開那地方，經過加利利；耶穌不願意人知道， ом 因為他

正教導門徒說：「人子將要被交在人手裏，他們要殺害他；被殺以後，

三天後他要復活。」он 門徒卻不明白這話，又不敢問他。 

оо 他們來到迦百農。耶穌在屋裏問門徒說：「你們在路上議論的是什

麼？」оп 門徒不作聲，因為他們在路上彼此爭論誰最大。 ор 耶穌

坐下，叫十二個使徒來，說：「若有人願意為首，他要作眾人之後，

作眾人的用人。」ос 於是耶穌領一個小孩過來，讓他站在門徒當中，

又抱起他來，對他們說： от 「凡為我的名接納一個像這小孩子的，

就是接納我；凡接納我的，不是接納我，而是接納那差我來的。」 

 

就如昨天的經文（可九мпϤнф）一樣，馬可的敘事焦點已經從神蹟轉

往教導。教導的內容再一次是耶穌的死與復活。這是耶穌第二次為此

作出預告。耶穌三次的預告，都是在馬可福音的「下半場」段落（另

外兩次見可八омΣ 十оо）。根據今日的經文，門徒有三個反應。第一

是不明白「這話」（τ ˃，h可九он），門徒似乎對那自稱人子並接

受稱號基督之耶穌會被殺，完全沒有概念。門徒的所謂「不明白」

（ ʴ˄ˇʷ˖），不是指他們不理解耶穌說話的「字面意思」όƭƛǘŜǊŀƭ 

ƳŜŀƴƛƴƎύ，否則先前彼得聽到耶穌第一次預告的時候，他的反應就不

會那麼大（可八он）。他們不能明白的，其實是不能將他們過去對人

子及基督的理解，與現在耶穌所講的去協調。從敘事神學的角度，門

徒過去對上帝藉人子及基督做事的傳統理解，跟耶穌現在所講的，實
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在相距太遠了，兩個片段實在連不成一個「合理的故事」όŀ ǎǘƻǊȅ ǘƘŀǘ 

ƳŀƪŜǎ ǎŜƴǎŜύ，講不通！ 

 

門徒第二個反應是「不敢問他」（可九он）。「不敢」ό原文是 ˒ˇʲˇ˄ˍˇύ

直譯是「怕」。為什麼門徒會怕呢？他們不是已經習慣了為到各個不

明白的比喻去問耶穌嗎（可四 мл）？好明顯，就在這步往耶路撒冷

的路上，耶穌當下的教導已經不能流於頭腦上的道理，而是一個迫在

眉睫、威脅到門徒生命安全的事。 

 

門徒的第三個反應是「爭論誰最大」（τʾ  ̩˃ʶʾʸ˖˄，可九оп）。門徒的

反應進一步證明他們是「明白」耶穌預告的字面意思。當首領準備離

開（被殺），門徒之間的角色關係將必定受到影響。可以想像一下門

徒的爭論內容：「耶穌死了後，誰是我們的首領？…為什麼耶穌只選

你們三個去觀看他變像？…為什麼…」「誰最大」這問題代表的，不單

是個別門徒的權力或地位，還是一眾門徒能否為著同一個方向而持

守。 

 

當一群成年人為了權力問題而煩惱，開始墮入一般人以權力為本的

待人處事法則去解決眼前的危機，耶穌卻在門徒當中抱起一個無權

無勢的小孩，以「用人」（或譯「僕人」）心態去「接待」（不是「接

納」）這卑下小孩的行動，去改變門徒的價值觀。就在這弔詭的訓導

下，耶穌以服事小孩的行動去挑戰門徒爭奪大權的動機，成為門徒往

後的提醒。 
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思想： 

 

мΦ 你曾經歷「首領」離開的經驗嗎？當時的你是以什麼心態去面對？

為什麼？ 

нΦ 你覺得人能夠以僕人的心態去做領袖嗎？為什麼？這跟你對上帝

的理解有沒有關係？為什麼？ 
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十月廿三日 

屬基督的事奉 

經文：可九оуϤпм、民十一нрϤол 

 

оу 約翰對耶穌說：「老師，我們看見一個人奉你的名趕鬼，我們就阻

止他，因為他不跟從我們。」 оф 耶穌說：「不要阻止他，因為沒有

人奉我的名行異能，反倒輕易毀謗我。пл 不抵擋我們的，就是幫助

我們的。пм 凡因你們是屬基督，給你們一杯水喝的，我實在告訴你

們，他一定會得到賞賜。」 ό可九оуϤпмύ 

 

нр 耶和華在雲中降臨，對摩西說話，把降給他的靈分給那七十個長

老。靈停在他們身上的時候，他們就說預言，以後卻沒有再說了。нс 

但有兩個人仍在營裏，一個名叫伊利達，一個名叫米達。他們本是在

那些登記的人中，卻沒有到會幕那裏去。靈停在他們身上，他們就在

營裏說預言。 нт 有一個年輕人跑來告訴摩西說：「伊利達和米達在

營裏說預言。」 ну 嫩的兒子約書亞，年輕時就作摩西的助手，說：

「請我主摩西禁止他們。」 нф 摩西對他說：「你為我的緣故嫉妒嗎？

惟願耶和華的百姓都是先知，願耶和華把他的靈降在他們身上！」 

ол 於是，摩西回到營裏去，以色列的長老也回去了。 ό民十一нрϤолύ 

 

當門徒因著不信或沒有禱告而不能趕出污靈（可九мпϤму），其他人 

卻竟然「另起爐灶」，奉耶穌的名趕鬼。門徒的反應與約書亞在《民 

數記》十一章нрϤол節的反應似乎有點類似。 

 

第一，就如昔日的約書亞將事奉焦點過份地放在摩西及自己身上，企

圖禁止伊利達和米達在營裏說預言；門徒亦同樣將自己看為耶穌福
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音的「獨家代理人」，在未得耶穌的同意之前，就擅自阻止另一個人

奉耶穌的名趕鬼。 

 

第二，就如昔日民數記的作者視約書亞為一位年青但似乎思想並未

成熟的人（民十一нт），門徒的屬靈眼睛仍然是模糊不清，仍舊十分

需要耶穌繼續的「觸摸」（可八ннϤнс）。 

 

第三，就如昔日伊利達及米達似乎在不適當的地方講預言（民十一

нсϤнт），那個奉耶穌的名趕鬼的人，因著不屬十二門徒的行列，亦被

門徒看為不合法地趕鬼。 

 

最後，就如昔日摩西提醒約書亞小心跌入嫉妒的陷阱，繼而拒絕禁止

「那些登記的人」說預言，並盼望所有耶和華的百姓都領受耶和華的

靈降臨，成為先知；耶穌亦拒絕阻止那人奉祂的名趕鬼，因為只要那

些人不是敵對門徒，就是門徒傳揚主道上的幫助者。換句話說，門徒

可以假設他們是戰友而非敵人。就如耶穌說：「因為沒有人奉我的名

行異能，反倒輕易毀謗我。」（可九оф） 

 

原來，只要一個人是為了基督的緣故去服事，那怕只是一杯水，他都

會得到尊重。就如耶穌以接待卑下小孩去喚醒爭權的門徒（可九

ооϤот），祂在此以另一幅接待的畫面去校正門徒的「山頭主義」。 

 
 

思想： 

 

мΦ 我們或許不會像年輕時的約書亞或這段經文的門徒那樣，禁止其 

他人去服事上帝，但基督徒的服事有時也會變得自以為是。你同意嗎？ 
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你可曾陷入這種自我為本的服事？ 

нΦ 哪怕只是一個人的趕鬼或一杯水的服事，那人都定必得著上帝的

賞賜。你覺得自己有這份單純服事的心嗎？為什麼？以這份單純屬

基督的心去事奉，會有什麼困難嗎？為什麼？ 
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十月廿四日  

寧願去欣嫩子谷也不去上帝的國？ 

經文：可九пнϤпу 

 

пн 「凡使這些信我的小子中的一個跌倒的，倒不如把大磨石拴在這

人的頸項上，扔在海裏。 

по 如果你一隻手使你跌倒，就把它砍下來；你缺一隻手進入永生，

比有兩只手落到地獄，入那不滅的火裏去還好。пр 如果你一隻腳使

你跌倒，就把它砍下來；你瘸腿進入永生，比有兩只腳被扔進地獄裏

還好。пт 如果你一隻眼使你跌倒，就去掉它；你只有一隻眼進入上

帝的國，比有兩隻眼被扔進地獄裏還好。пу 在那裏，蟲是不死的，

火是不滅的。 

 

這段經文可以分為兩個段落。第一段是可九 пн，內容是警告人莫令

其他人「跌倒」犯罪。「大磨石」是指驢拉轉的短圓柱形磨石，用以

磨碎穀物的外殼。它不是人於家中使用的小磨石（士九ро），直徑可

超過一米，重量可達五百公斤，除了參孫之外（士十六нм），一般人

是拉不動的。不難想像，人若被此等大磨石拴於頸項並扔在海裏，只

會不斷往下沉並淹死。馬可正是以此等大磨石拴在人的頸項，然後扔

在海裏之比喻為對比，去演繹叫其他人犯罪的嚴重後果。 

 

第二段是可九поϤпу，內容是警告人莫讓自己跌倒犯罪。簡意就是將 

任何叫自己犯罪的身體部位砍下丟掉，以讓剩下來的身軀及人命能 

進入上帝的國，獲得永生。根據羅馬歷史學家優西比烏 ό9ǳǎŜōƛǳǎύ 的

記載，早期的教會領袖俄利根 όhǊƛƎŜƴύ，就曾因相應的經文而決定自

閹（參太十九мн）。筆者當然不同意這種將經文字面意義直接應用的
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釋經手法，但某程度卻「欣賞」（但不會學習）俄利根對進入上帝的

國的決心。 

 

縱觀以上兩個段落，可見作主門徒是不容易的，要面對的危機更是源

自於自己，而非源於外面其他人。值得留意的是「地獄」這個地方。

「地獄」的原文όʴʷʶ˄˄ʰύ是希伯來文ό  ύ的音譯，這字在整卷馬

可福音只曾出現三次，全部都在這個經文段落裏。在《舊約》，這個

希伯來字是代表一個名為「欣嫩子谷」 όǾŀƭƭŜȅ ƻŦ IƛƴƴƻƳύ 的地方，

就在這地，迦南人將自己的兒女燒死以獻給偶像摩洛。可悲的是，就

連以色列人也有樣學樣，以致激怒耶和華上帝，使那地被血玷污！ 

 

猶大人行我眼中看為惡的事，將可憎之偶像立在稱為我名下的殿裏，

玷污這殿。這是耶和華說的。他們在欣嫩子谷建造陀斐特的丘壇，要

在火中焚燒自己的兒女。這並不是我所吩咐的，我心裏也從來沒有想

過。（耶七омϤон） 

 

這城自從建造的那日直到今日，常惹我的怒氣和憤怒，以致我將這城

從我面前除掉ΦΦΦ他們在欣嫩子谷建造巴力的丘壇，把自己的兒女經火

獻給摩洛；他們行這可憎的事，使猶大陷在罪裏，這並不是我吩咐的，

我心裏也從來沒有想過。（耶卅二омΣ ор） 

 

還好的是，後來猶大王約西亞玷污這「欣嫩子谷」，並禁止以色列人

將兒女燒死去獻祭偶像（王下廿三мл）。在往後的時代，這地亦淪為

以色列人的「垃圾堆填區」。就在那污穢之地，蟲不斷在蠶食，火不

斷在燃燒（賽六十六нп）。你想去那裏嗎？ 
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思想： 

 

1. 運用一下你的想像力。想像一下，置身那「欣嫩子谷」。就在那「垃

圾堆填區」，就在你旁邊，一大堆蟲在蠶食，濃濃的火球（不是燒烤

那一種）不斷在你身邊燃燒。你有什麼感覺？可以形容一下嗎？ 

2. 假若有人跟你說，我每個月給你十萬塊錢，讓你享受生活，不用

工作，但你每年要在那「欣嫩子谷」居住半年。你願意嗎？為什麼？ 

3. 「上帝的國」與「欣嫩子谷」，誰較吸引你？為什麼？ 
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十月廿五日  

鹽醃自己，成為活祭 

經文：可九пфϤрл 

 

пф 因為每個人必被火像鹽一般醃起來ϝ。рл 鹽本是好的，若失了咸

味，你們怎能用它調味呢？你們中間要有鹽，彼此和睦。」（ϝ 有古

卷  加「凡祭物必用鹽腌。」） 

 

驟眼看來，這段經文似乎在告訴我們，所有人都要在那「欣嫩子谷」

受苦，被鹽所醃及被火所燒。若是這樣，我就很難相信還有誰會接受

耶穌了。但經文的意思當然不是這樣。留意，「火」在昨天的經文段

落（可九 пнϤпу），的確是一個懲罰的符號，因為不斷燃燒的「欣嫩

子谷」是悖逆上帝的人的下場。然而，「火」在今日的段落（可九пфϤрл）

卻是一個潔淨的符號。在主後第一世紀，馬可福音的信徒讀者的確面

對各樣大大小小的逼迫，馬可鼓勵他們的方式就是提醒他們記得，原

來信徒受逼迫是有潔淨生命的益處。帶馬可信主的使徒彼得就曾這

樣說： 

 

使你們的信心既被考驗，就比那被火試煉仍然能壞的金子更顯寶貴，

可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。（彼前一т） 

親愛的，有火一般的考驗臨到你們，不要奇怪，似乎是遭遇非常的事；

（彼前四мн） 

 

較難理解的是「鹽」的功能。要尋找合理的解釋，我們要尋找一個火

與鹽同時出現的場合。一個可能的答案，就是《舊約》中的獻祭場景： 
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凡獻為素祭的供物都要用鹽調和；在素祭中，不可缺少你與上帝立約

的鹽。一切的供物都要加鹽獻上。（利二мо） 

耶和華π以色列的上帝曾立鹽約，將以色列國永遠賜給大衛和他的子

孫，你們不知道嗎？ （代下十三р） 

凡以色列人所獻給耶和華聖物中的舉祭，我都賜給你和你的兒女，作

為永遠當得的份。這要成為你和你的後裔在耶和華面前永遠的鹽約。

（民十八мф） 

 

用鹽去防止食物變壞、延長它的食用期，這是古今都有的文化。但原

來鹽也是昔日耶和華與以色列人立約的必要成份。根據以上的經文，

人藉著獻上曾被鹽所醃的祭物，能夠與上帝重建關係。故此，「被火

像鹽一般醃起來」，不是指人會成為一些被鹽醃的食物（例如雞翼或

牛扒），而是成為祭物。就如昔日以色列人於聖殿獻祭時，先以鹽醃

祭物，再用火燒獻呈給上帝，門徒也應該視自己為祭物，獻上自己成

活祭。這樣，被燒的就不再是欣嫩子谷的兒童身體，而是信徒那份全

然跟隨主的心了。故此，門徒必須繼續不斷地「鹹」，持久地活出作

主門徒的味道。「失了鹹味」，就是信徒沒有將自己獻上給上帝的意思。

唯有這樣，信徒才能與上帝及與別人建立和睦的關係。 

原來，獻上自己就會保存自己。弔詭的是，獻上自己不會失去自己；

不獻上自己，卻會失「手」、失「腳」、失「眼」，漸漸地失「味」，直

到完全失去基督同在的「味」。 

 
 

思想： 

 

1. 你覺得自己「鹹」嗎？你正以什麼去建立你與神及人的關係？ 
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2. 不獻上自己為活祭，與在「欣嫩子谷」獻上自己的兒女，有什麼關

係？你今天正將自己獻上給誰？ 
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十月廿六日 

上帝的心意勝過人世間的誡命 

經文：可十мϤмн、申廿四м 

 

м 耶穌從那裏起身，來到猶太的境內，約旦河的東邊。眾人又聚集到

他那裏，他又照常教導他們。 н 有法利賽人來問他說：「男人休妻合

不合法？」意思是要試探他。 о 耶穌回答他們說：「摩西吩咐你們的

是什麼？」п 他們說：「摩西准許寫了休書就可以休妻。」 р 耶穌對

他們說：「摩西因為你們的心硬，所以寫這誡命給你們。с 但從起初

創造的時候，上帝造人是造男造女。т 因此，人要離開他的父母，與

妻子結合，у 二人成為一體。既然如此，夫妻不再是兩個人，而是一

體的了。ф 所以，上帝配合的，人不可分開。」мл 他們到了屋裏，

門徒又問他這事。 мм 耶穌對他們說：「凡休妻另娶的，就是犯姦淫，

辜負他的妻子；мн 妻子若離棄丈夫另嫁，也是犯姦淫了。」 

 

м「人若娶妻，作了她的丈夫，發現她有不合宜的事不喜歡她，而寫

休書交在她手中，打發她離開夫家，（申廿四м） 

 

經過一段時間在外邦人之地及北面的加利利事奉，耶穌來到猶太的

境內（可十 м）。一開始，馬可的焦點是在耶穌對眾人的教導，但鏡

頭很快就轉往法利賽人對耶穌的疑問及試探。「男人休妻合不合法」

之所以能夠成為一個「試探」，是因為當時耶穌身在約旦河的東邊，

亦即是由「分封王」希律·安提帕管治的比利亞 όtŜǊŜŀύ。就在不久之

前，施洗約翰就是因為批評希律娶了他兄弟腓力的前妻希羅底而被

殺（可六 мпϤнф）。根據猶太人的律法，人是不可與自己未死之兄弟

的（前）妻結婚的（利十八мс、利廿нлϤнм），法利賽人在眾人面前
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問耶穌「男人休妻合不合法」，正是希望祂如約翰一樣率直地批評希

律，這樣，他們或希律黨的人（可十二 мо）就能得著捉拿耶穌的把

柄。 

 

另一方面，男人休妻合不合法的問題，的確在猶太拉比中間引起了不

少爭論。然而，爭論點卻不是男人可否休妻，而是男人可以基於什麼

原因去休妻。根據拉比學派煞買（{ƘŀƳƳŀƛ），男人只可以在妻子犯

姦淫的情況下休妻；但根據拉比學派希列（IƛƭƭŜƭ），「不合宜的事」可

以包含丈夫任何不喜悅妻子的事，例如丈夫不喜歡妻子預備的一頓

午餐，他就能以此為「不合宜的事」去休他的妻。 

 

當法利賽人希望將耶穌捲入各樣人世間的風波，祂卻以上帝當初的

創造心意作為回應。「耶穌對他們說：『摩西因為你們的心硬，所以寫

這誡命給你們。』」（可十р）耶穌並非不食人間煙火，祂也知道人世

間婚姻關係的衰敗，就如摩西也會因應以色列人的心硬而寫下誡命，

以求人世間的婚盟不致任人隨意瓦解。但上帝從來沒有放棄祂對我

們的好意，因為那是祂的創造設計，比後來摩西的誡命更值得人的尊

重。 

休妻或離婚是一個很複雜的問題，這段經文亦非旨在全面研討休妻

或離婚的實際操作，但或者你我可以從這段經文得到提醒，上帝的心

意從來都比人世間的誡命重要。當人喜歡視婚姻是一個合約，耶穌卻

說婚姻是二人成為一體。我們要討好的首要對象，從來都是上帝。 
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思想： 

 

1. 耶穌並非不食人間煙火，但祂從來沒有放棄對我們的期望。你可

有在什麼地方以人的誡命取代了上帝的心意？ 

2. 根據教會傳統，馬可福音的第一聽眾可能是第一世紀的羅馬城信

徒。按照當時羅馬帝國的文化，丈夫與妻子均有權主動終止婚姻。若

然是這樣，可以想像當時信徒正被一個自由隨己意離婚的氛圍所包

圍，你會覺得自己也是被這種氛圍所包圍嗎？這對你有什麼影響？ 
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十月廿七日 

可以永遠作「小孩」，不作「成人」嗎？ 

經文：可十моϤмс、可九ооϤот 

 

мо 有人帶著小孩子來見耶穌，要他摸他們，門徒就責備那些人。 мп 

耶穌看見就很生氣，對門徒說：「讓小孩到我這裏來，不要阻止他們，

因為在上帝國的正是這樣的人。мр 我實在告訴你們，凡要接受上帝

國的，若不像小孩子，絕不能進去。」мс 於是他抱著小孩子，給他

們按手，為他們祝福。（可十моϤмс） 

 

оо 他們來到迦百農。耶穌在屋裏問門徒說：「你們在路上議論的是什

麼？」оп 門徒不作聲，因為他們在路上彼此爭論誰最大。 ор 耶穌

坐下，叫十二個使徒來，說：「若有人願意為首，他要作眾人之後，

作眾人的用人。」ос 於是耶穌領一個小孩過來，讓他站在門徒當中，

又抱起他來，對他們說： от 「凡為我的名接納一個像這小孩子的，

就是接納我；凡接納我的，不是接納我，而是接納那差我來的。」（可

九ооϤот） 

 

馬可福音十章нϤом節連續記載了三個與信徒生活有關的段落。第一

段是人怎樣處理婚姻及休妻（十нϤмн），第二段是怎樣處理小孩子（十

моϤмс），第三段則是怎樣處理錢財（十 мтϤом）。另一方面，小孩子

在這第二段經文裏的功能，亦與前面另一段馬可提及小孩子的段落

（可九ооϤот）很不一樣。在前面那一段，小孩子是無權無勢卑下人

仕的象徵，當門徒爭論誰為大，耶穌卻抱起那最弱小的去顛覆門徒事

奉的心態，換句話說，小孩子是門徒的接待對象。但在這段經文，小
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孩子卻是進入上帝國的謙卑榜樣，是門徒要學習的對象，即他們自己

要成為小孩子。 

 

根據今日的經文段落，當一些父母嘗試帶他們的小孩子來到耶穌面

前，門徒就責備他們（可十мо）。其實門徒也不是第一次在監管誰能

與耶穌扯上關係的了，就在馬可福音九章оуϤпм節，門徒就曾嘗試禁

止其他人奉耶穌的名趕鬼。經文沒有解釋門徒為什麼要責備那些人，

亦沒有指出那些人為何要耶穌去摸他們的小孩子，但從耶穌對門徒

「很生氣」的反應可見，這些父母的動機其實是沒有什麼大問題的。

事實上，耶穌及後既以小孩為接受上帝國之人的榜樣，並為他們按手

祝福，故此，我們不用猜測他們是帶著「迷信」的心來見耶穌。事實

上，觸摸耶穌的身體或祂的衣裳來得福氣，在當時是十分普遍的（可

五нрϤоп）。 

 

這樣，門徒責備小孩子的原因，就似乎純粹是他們覺得小孩子微不足

道，不值得耶穌花時間在他們身上。相比成年人，小孩子一般的智力

較低，又沒有經濟能力，亦未到年齡可成為主的門徒，將時間花在小

孩身上，是沒有效益的，是不合常理的，是浪費時間的。但耶穌卻視

他們為配受上帝國的人。為什麼呢？其實，那些小孩從未發言或作出

任何積極尋求耶穌的行動，若硬要說所有小朋友都是天真無邪及謙

卑，似乎有可能是我們的主觀導入。或者，這幾位小孩有的，就是一

份全然倚靠及信任的心吧？他們既信任父母的引導，亦信任耶穌的

祝福，他們不像可十нϤмо的成年人，懂得以人的誡命去取代上帝的

心意；他們也不像可十мтϤом裏的財主，懂得為自己作出很多打算。

那些小孩不懂。他們只懂任上帝「擺佈」。他們是配入上帝國的人。 
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思想： 

 

1. 你覺得自己像耶穌祝福的「小孩」嗎？為什麼？ 

2. 隨著信主年日漸長，你認為一般信徒是越來越變得像「成人」還

是「小孩」？為什麼？你覺得有什麼秘訣可以繼續作「小孩」？  
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十月廿八日 

我富有嗎？ 

經文：可十мтϤом 

 

мт 耶穌剛上路的時候，有一個人跑來，跪在他面前，問他：「善良的

老師，我該做什麼事才能承受永生？」 му 耶穌對他說：「你為什麼

稱我是善良的？除了上帝一位之外，再沒有善良的。мф 誡命你是知

道的：‘不可殺人；不可姦淫；不可偷盜；不可作假見證；不可虧負

人；當孝敬父母。’ 」нл 他對耶穌說：「老師，這一切我從小都遵

守了。」 нм 耶穌看著他，就愛他，對他說：「你還缺少一件：去變

賣你所有的，分給窮人，就必有財寶在天上；然後來跟從我。」нн 他

聽見這話，臉就變了色，憂憂愁愁地走了，因為他的產業很多。 

но 耶穌看了看周圍，對門徒說：「有錢財的人進上帝的國是何等的難

哪！」нп 門徒對他的話非常驚奇。耶穌又對他們說：「孩子們，ϝ要

進上帝的國是何等的難哪！нр 駱駝穿過針眼比財主進上帝的國還

容易呢！」нс 門徒就更為驚訝，彼此對問：「這樣，誰能得救呢？」 

нт 耶穌看著他們，說：「在人不能，在上帝卻不然，因為在上帝凡事

都能。」ну 彼得就對他說：「看哪，我們已經撇下一切跟從你了。」 

нф 耶穌說：「我實在告訴你們，凡為我和福音撇下房屋，或是兄弟、

姊妹、父親、母親、兒女、田地，ол 沒有不在今世得百倍的，就是

房屋、兄弟、姊妹、母親、兒女、田地，並且要受迫害，在來世得永

生。ом 然而，有許多在前的，將要在後；在後的，將要在前。」 

根據傳統猶太人的財富觀，錢財是上帝祝福人並與人同在的明證。例

如： 

 

凡敬畏耶和華、遵行他道的人有福了！你要吃勞碌得來的；你要享福， 
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凡事順利。（詩一一八мϤн） 

耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。（箴言十нн） 

 

這樣，從一個人擁有財富的多少，就能推測上帝喜悅他的程度。財富

越多，從上帝而來的福氣就越大；財富越少，從上帝而來的福氣就越

小。畢竟，貧窮不是福吧？你遇見兩個人，一個是富有上流人士，另

一個是窮困低下階層，前者住半山區洋房，後者住深水步劏房，你應

該不會向後者說：「上帝真的祝福你！」吧？耶穌的話：「有錢財的人

進上帝的國是何等的難哪！」、「駱駝穿過針眼比財主進上帝的國還

容易呢！」，就是這樣令門徒感到非常驚奇。 

 

與昨天的小孩很不一樣，這個財主很擅長為自己打算。萬事盡在他的

掌握之中，他彷彿已經得到一切，就連十誡裏人倫之間的誡命，他也

從小都全都遵守了。他還未得到的只有一件：永生。可悲的是，原來

他在今生擁有的財寶，竟成為了他積財寶在天上的攔阻。 

 

彼得又再發言了。與前兩次（可八он、九р）不一樣，彼得似乎沒有

再「亂講野」ό亂講話ύ，他代表門徒所說的話：「我們已經撇下一切跟

從你了」，似乎亦為耶穌所接受。然而，耶穌亦沒有放棄教導門徒，

校正他們對跟從祂的理解。耶穌提到兩個必經的流程：在今世得百倍，

在來世得永生。這流程與財主理解的，有什麼不一樣呢？ 

 

其實，跟從耶穌的人在今世，因著認識神及參與教會，已經可以經驗

得到百倍的回報。當然，我們不可以字面死板的形式去理解這回報，

否則，難道我們要得到一百個母親嗎？但值得留意的是，在得著這種

福氣的同時，信徒是會經驗迫害的。如此推論，信徒若拒絕為福音受
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迫害，就可能不能領受百倍的「房屋、兄弟、姊妹、母親、兒女、田

地」。財主或許已經擁有地上各樣的財富，但那些不是耶穌正在講的

那種。財主那一種，縱使須經歷辛苦經營，卻不用為主受迫害。 

 
 

思想： 

 

1. 你在地上有很多財富嗎？你認為它們是屬於哪一種的財富？為什

麼？ 

2. 在你的信仰歷程裏，你可曾面對為了跟從主而受迫害，或者是吃

虧？你有沒有因此得著百倍的祝福？ 
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十月廿九日  

門徒與我們也要一同去死嗎？ 

經文：可十онϤоп 

 

он 他們行路上耶路撒冷去。耶穌在前頭走，他們很驚訝，跟從的人

也害怕。耶穌又叫十二使徒來，把自己將要遭遇的事告訴他們， оо 

說：「看哪，我們上耶路撒冷去，人子將被交給祭司長和文士；他們

要定他死罪，又交給外邦人。оп 他們要戲弄他，向他吐唾沫，鞭打

他，殺害他；三天後，他要復活。」 

 

馬可第一次提到目的地之所在：耶路撒冷。這是一條不容易走的路。

首先，他們是在步行，不是坐轎子或人力車；第二，由耶利哥前往耶

路撒冷的路途約為三十至四十公里（可十пс），行走時間可能要一至

兩天。第三，他們是在走上坡路。耶路撒冷的海拔比耶利哥高一千米

以上。若果你覺得由長洲碼頭步上建道神學院也算辛苦（相信不及海

拔五十米），你可能不願與主一同步上耶路撒冷。 

 

然而，比起大步走向預告中的死亡，以上的困難都微不足道了吧？這

是耶穌第三次預告祂的死與復活（之前兩次：可八омΣ 九ом）。耶穌

在前頭走，門徒都在後面，感到既驚訝又害怕。原來耶穌是認真的，

不是鬧著玩的。隨著耶路撒冷越來越近，門徒的腳步感到越來越重，

因為他們正「反人性」地大步前往生命的極限：死亡。 

 

人人都有一死，但人面向死亡的態度卻因人而異。無神論哲學家馬丁·

海德格 όaŀǊǘƛƴ IŜƛŘŜƎƎŜǊύ 就認為，人是一個「向死的存有」όŀ ōŜƛƴƎπ

ǘƻǿŀǊŘǎπŘŜŀǘƘύ，死亡是每個「有限」όŦƛƴƛǘŜύ 之人的最大可能 όƻƴŜ’
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ǎ ƻǿƴ Ƴƻǎǘ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅύ，人要學習的就是果敢地 όǊŜǎƻƭǳǘŜύ 正視死亡。

唯有這樣，人才能活出本真 όŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘȅύ，擁抱及接受人性的核心性

情：「焦慮」όŀƴȄƛŜǘȅύ。人應當坦然地關懷自己，正視自己快將不存在 

όƴƻƴπŜȄƛǎǘŜƴǘύ 的未來，並為自己的過去 όǿƘŀǘπƘŀǎπōŜŜƴύ 負責。當人

這樣接受死亡正漸漸步近的事實，人就可以不用為死亡而擔心及感

到焦慮了。 

 

基督徒哲學家保羅·利科 όtŀǳƭ wƛŎƻŜǳǊύ 不同意以上看法。利科認為，

人在面對自己將不存在的威脅時，總會有一份內在渴望生存的盼望。

因著這份渴望，人可以「穿越」死亡極限，接觸永恆 όŜǘŜǊƴƛǘȅύ，因

為死亡對你我的意義，是在於你將它置身於什麼的故事 όƴŀǊǊŀǘƛǾŜύ 

之中。這樣，人為何能再有力步上耶路撒冷呢？原來，唯有當我們將

自己的故事，疊在耶穌受死及復活之上，我們才能重塑我們前往「耶

路撒冷」的感覺，改造我們對過去、現在及未來的體會。 

 
 

思想： 

 

1. 我們可能以為信耶穌是一刻的事，但原來走往「耶路撒冷」，是個

一生故事的改寫過程。你覺得自己與那「在前頭走」之耶穌的距離，

是越來越遠，還是越來越近呢？為什麼？ 

2. 你在何時最感受得到死亡的靠近？那時的你有什麼體會？你覺得

那體會跟你與耶穌的關係有什麼相干嗎？ 
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十月三十日  

走上十架路的態度 

經文：可十орϤпр 

 

ор 西庇太的兒子雅各和約翰進前來，對耶穌說：「老師，我們無論求

你什麼，願你為我們做。」 ос 耶穌對他們說：「要我為你們做什麼？」

от 他們對他說：「在你的榮耀裏，請賜我們一個坐在你右邊，一個坐

在你左邊。」 оу 耶穌對他們說：「你們不知道所求的是什麼。我所

喝的杯，你們能喝嗎？我所受的洗，你們能受嗎？」оф 他們對他說：

「我們能。」耶穌對他們說：「我所喝的杯，你們要喝；我所受的洗，

你們也要受。пл 可是坐在我的左右，不是我可以賜的，而是為誰預

備就賜給誰。」пм 其餘十個門徒聽見，就對雅各和約翰很生氣。 пн 

耶穌叫了他們來，對他們說：「你們知道，外邦人有君王作主治理他

們，有大臣操權管轄他們。по 但是在你們中間，不可這樣。你們中

間誰願為大，就要作你們的用人；пп 在你們中間誰願為首，就要作

眾人的僕人。пр 因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，

並且要捨命作多人的贖價。」 

 

耶穌對死亡的預告，再次帶來門徒的費解、不安及爭執。在第一次的

預告後（可八ом），彼得責備耶穌；在第二次的預告後（可九олϤон），

門徒爭論誰為大。來到第三次，門徒（雅各和約翰）進一步為自己打

算，爭奪將來榮耀耶穌之右邊及左邊的「寶座」。門徒這種一而再再

而三的混亂，亦成為了馬可福音讀者必須繼續重塑自己靈程路的標

記。 

 

不難想像，能坐在一國君王的旁邊，是一件無比光榮的事。坐在國王 
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二零二三年十月份 馬可福音。第九十頁  

右邊的人，可以說是一人之下、萬人之上，《舊約》就曾這樣形容這 

位置：「於是，拔示巴來到所羅門王那裏，要為亞多尼雅說話。王起

來迎接，向她下拜，然後坐在自己的位上，又為王的母親設一座位，

她就坐在王的右邊。」（王上二мф） 

 

作為兩個曾與耶穌「登山」、見證上帝榮耀國度、目睹耶穌變像的人

（可九 мϤу），雅各和約翰似乎以為耶穌很快就會恢復大衛政權輝煌

管治的時代。若然這是一個「手快有手慢無」的世界，雅各及約翰的

行動的確是明智的，因為他們懂得為自己計劃及行動。然而，其他十

位門徒對此就感到很生氣，他們的怒氣卻不是義怒。或許，他們與雅

各及約翰一樣，同樣希望能坐在榮耀耶穌的左右邊，換言之，他們只

是不認同雅各約翰「偷步」。至於他們的價值觀，他們其實是十分認

同的。故此，耶穌的教導不是針對兩位，而是十二位。 

 

值得注意的是，耶穌在此提到的「洗」（原文 ̡ ʰˉˍʽˋ˃ʰ／βαπτʾζω），

不是保羅在羅馬書所說的「受洗歸入祂的死」（羅六оϤп），亦非約翰

「悔改的洗」（可一п），而是一種陷入艱難的隱喻，指向祂將要面對

的死（參賽四十三нΣ 詩六十九мϤнΣ 路十二рл）。類似的意思亦見於

「杯」：「他說：『阿爸，父啊！ 在你凡事都能；求你將這杯撤去。然

而，不是照我所願的，而是照你所願的。』（可十四ос）」 

 

然而，耶穌卻沒有將門徒有否喝主的杯或受主的洗作為誰能坐於祂

左右的「評分方案」όƳŀǊƪƛƴƎ ǎŎƘŜƳŜύ。我們走上十架路的態度，不

是為了能成為統治別人的君王，亦不是為了能站於別人之上，而是成

為別人的僕人。唯有在耶穌身上，我們找到這僕人典範。 

 
 



 加拿大華人宣道會聯會 「爾道自建」靈修計劃  

    

 

二零二三年十月份 馬可福音。第九十一頁  

思想： 

 

1. 按照一般人的想法，什麼願景能成為人勇往直前、不逃避困難的

動機？回想你過去面對艱難的時候，什麼故事或想法最能給你動力？ 

2. 「不是照我所願的，而是照你所願」的態度，與雅各及約翰預約王

位左右的態度，兩者形成什麼對比？你認為哪一種態度較吸引你？

為什麼？  
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二零二三年十月份 馬可福音。第九十二頁  

十月三十一日  

我們都要向巴底買學習 

經文：可十псϤрн 

пс 他們到了耶利哥。耶穌同門徒並許多人離開耶利哥的

時候，有一個討飯的盲人，是底買的兒子巴底買，坐在路旁。 пт 他

聽見是拿撒勒的耶穌，就喊了起來，說：「大衛之子耶穌啊，可憐我

吧！」 пу 有許多人責備他，不許他作聲，他卻越發喊著：「大衛之

子啊，可憐我吧！」 пф 耶穌就站住，說：「叫他過來。」他們就叫

那盲人，對他說：「放心，起來！他在叫你啦。」 рл 盲人就丟下衣

服，跳起來，走到耶穌那裏。 рм 耶穌回答他說：「你要我為你做什

麼？」盲人對他說：「拉波尼，我要能看見。」 рн 耶穌對他說：「你

去吧！你的信救了你。」盲人立刻看得見，就在路上跟隨耶穌。（可

十псϤрн） 

 

р「看哪，日子將到，我要為大衛興起公義的苗裔； 他必掌王權，行

事有智慧，在地上施行公平和公義。這是耶和華說的。с 在他的日子，

猶大必得救，以色列也安然居住。他的名必稱為‘耶和華－我們的

義’。（耶廿三рϤс） 

 

но 我必在他們之上立一牧人，就是我的僕人大衛，牧養它們；他必

牧養他們，作他們的牧人。 нп 我─耶和華必作他們的上帝，我的僕

人大衛要在他們中間作王。這是我─耶和華說的。（結卅四ноϤнп） 

 

就如耶穌於「伯賽大」兩次按手醫好盲人的神蹟（可八 ннϤнс），是

隱喻門徒「屬靈眼睛」的漸漸開啟，以致彼得及後宣認耶穌就是基督

（可八 нтϤол）；今天於「耶利哥」的盲人醫治神蹟，就是見證「路
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二零二三年十月份 馬可福音。第九十三頁  

人甲」–– 那坐在路旁討飯的底買的兒子巴底買─看得出耶穌就是「大

衛之子」。值得留意的是，這兩段經文正是馬可福音僅有的盲人醫治

的神蹟。故此，我們可以視這兩次醫治神蹟為一個段落首尾呼應的序

幕及結束。當門徒走過這段落，他們對耶穌的認識似乎多了，但他們

是否已經準備好與耶穌步進耶路撒冷，迎見耶穌已多番預告的死亡？ 

 

諷刺的是，當耶穌走近聖城時，看出耶穌是「大衛之子」ό  ˎɲʰˎɻύ 

身份的不是門徒，亦不是來自耶路撒冷的宗教領袖，而是一位於路旁

討飯的乞丐。這是耶穌唯一一次在馬可福音被稱為「大衛之子」的經

文。雖然它出現的次數不及在馬太福音的十一次，但這一次的意義卻

是重大的。當耶穌走近耶路撒冷，祂的身份將會進一步的被揭示。以

色列人一直引頸期盼的政權復興，難道就是透過這位耶穌去完成？

然而，祂不是說祂要被交在人手裏、被殺害嗎？這怎麼可能？這樣，

猶大怎能得救呢？祂怎麼可能成為王呢？ 

 

巴底買卻似乎沒有被這問題困擾。就在他的肉身眼睛未復元之前，他

已經「看見」耶穌是「大衛之子」。在場的其他人或許不是盲人，但

他們卻是真正的「盲人」。巴底買縱然面對這些「盲人」的責備及滅

聲的威嚇，他仍然越發呼喊。他的「看見」使他最終能看見，因為他

對耶穌有信心。因著這信心他得救了，並選擇了繼續跟隨耶穌。當財

主因著地上的產業而最終憂憂愁愁地離開耶穌（可十нн），身無分文

的巴底買卻興奮地選擇了跟隨耶穌。 

 
 

思想： 

 

мΦ 「大衛之子」將要來到祂的城了。代入門徒的視角，你覺得自己準 
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二零二三年十月份 馬可福音。第九十四頁  

備好了嗎？為什麼？ 

нΦ 窮人是否一定會對耶穌有信心？有錢的人是否一定會對耶穌沒有

信心？這樣，在地上有產業與否，是否對一個人進天國沒有任何影響？ 

оΦ 你覺得自己更像巴底買還是財主？為什麼？你認為巴底買為何能

夠堅持發聲？他有什麼特質，值得你向他學習？ 
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