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謹將此書獻給

知 我 者 — — 天 父 、

愛 我 者 — — 基 督 、

助 我 者 — — 聖 靈 、

育 我 者 — — 父 母 、                           

並於主裡同奔天路的摯愛家人

「 至 於 我 和 我 的 家， 我 們 要 事 奉 上 主。 」                                    

書 二 十 四 1 5 《 現 代 中 文 譯 本 修 訂 》
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鄧
    欣見《 移家要查經 》的出現 ， 對於很多面對移民抉擇的香港人（下文簡

稱：港人）來說，這查經材料實在是及時的甘霖。三十多年前，筆者因修讀神

學之故，舉家前往加拿大，後來留居當地。親身體驗移民的苦與樂。在離開一

個自己熟悉、成長的環境，一群經常往來的親友，進入一個完全陌生的國家，

在生活中面對不同語言，文化的衝擊和適應，當中的焦慮不安，可想而知。移

民絕對不是一個容易的決定。面對這人生重要抉擇時，神的話正是我們「腳前

的燈 ， 路上的光 」（參詩一一九 1 0 5）。 願讀者們在不同移民的處境中 ， 藉著

神的話和聖靈引導作出合乎神心意、神賜福的決定。

    作者以神呼召亞伯蘭出吾珥入迦南的經歷作為整個查經材料的骨幹 。 內

容涉及移民常遇到的處境和挑戰 ， 加上適切的插圖和附加資料，對正在考慮

移民或初到貴境的新移民定有所幫助 。 個人尤喜愛第二課「 移居他鄉 ， 使命

人生」。 神對亞伯蘭的呼召不單要賜福他，更要叫萬族因他得福 。 在移民中，

我們往往聚焦在新的環境中如何安頓下來，如何建立家園，並如何開拓一個新

天地，而忽略神呼召我們離開「本地、本族、父家」（創十二 1）的旨意 。 我

們的神是一位差遣的神，祂已把福音的使命託付給祂的子民。若真的要移民，

祂要我們如何在新的環境中回應這使命？

    事實上，除港人外，不少民族因著不同原因，今天已分散在世界各地。就

筆者居住的多倫多市而言，在日常生活中就可以接觸不同種族的人群。神讓港

人再一次經歷大規模的移民潮，祂的心意是甚麼？願神使用這查經材料，叫祂

的子民明白並願意跟隨祂的心意行。

序

鄧廣華 牧師

加拿大華人宣道會聯會執行總幹事

2 0 2 2年 4月 2 6日
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    加拿大是一個主要由移民和移民後代組成的國家 。 在過去五年中，有超

過 1 5 0 萬新移民以加拿大為家，很少有其他國家的人均接納移民人數超過加拿

大。此外，加拿大的人口長期以來一直包括很大比例的移民。事實上，如果沒

有移民，加拿大人將無法生存及建構未來社會；如果未能接納更多移民，加拿

大作為一個國家將是愚蠢的。根據其接納移民計劃，加拿大現在希望每年歡迎

超過 4 3 0 , 0 0 0  名新移民，這將是歷史上的最高水平。

    加拿大非牟利調研機構 A n g u s  R e i d  I n s t i t u t e 在 2 0 1 8  年對加拿大的宗

教自由進行的一項民意調查發現，在加拿大的宗教自由、對宗教少數群體的尊

重和宗教團體之間的和諧這三項指標中，十分之四的移民表示加拿大的表現比

他們來自的國家更好。民意調查還顯示， 超過一半（ 5 5 % ）的加拿大人表示，

宗教信仰對整個世界產生了積極影響，而移民強烈同意這種觀點的可能性是其

兩倍。

    由此可見，宗教信仰在每個國家都至關重要，尤其是對於希望找到並與

他們的身份、靈性、信仰和上帝保持聯繫的新移民。對於大多數基督徒移民來

說，找到一個可以將全球各地的信徒團結在一起的地方所帶來的舒適、滿足和

歸屬感是不可低估的 。 大多數移民 ， 無論是學生 、 難民 、 尋求庇護者還是技

術工人等，都經常尋求社區在靈性生命的支持和幫助。所提供的幫助可以是工

作、住宿、定居、學習一門新語言以及在他們進入新國家時融入社會的形式。

假若是來自神的帶領，基督徒同樣能夠在其非土生土長之地發揮應有的人生召

命。

    宗教信仰不僅僅是觀念，它還涉及為這些神學思維賦予集體意義的實踐。

《移家要查經》正是要按聖經真理，將基督徒生活操練，具體而有力地實踐在

加拿大華人教會的新移民環境中。盼望李立權傳道這本小組查經著作，能提升

加國華人教會的門徒訓練質素。這也是一本適切時勢的工具書，分組員本及組

長本，重深入思考並實用性地帶出移民散居理念，誠意推薦！

序譚
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    協助新移民全然融入新環境、新生活，從起點走到終點，可能是一項艱

鉅且耗時的任務。明白有效地讓新移民融入社會的首要要求是創造願景，這願

景可包括意向性、資源、原則和價值觀幾個維度，並為所期望的國家社會發展

提供朝氣及方向。誠願加拿大華人教會已經準備好去以愛心接待、支援和成全

新移「家」者！

譚文鈞 牧師

總幹事

世界華福加拿大聯區

2 0 2 2年 5月 1 3日
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    古時箴言二十七章 8 節曾提到：「人離故鄉漂泊， 就像雀鳥離窩四處飛

翔。」《和合本修訂》二十一世紀的今日，離鄉別井、各處四散的移民同樣比比

皆是。根據《世界移民報告2 0 2 0》統計估算顯示，過去半個世紀（ 1 9 7 0 - 2 0 1 9）

全球出現移民總人口由 1 9 7 0年 8 4 4 6 萬大幅增加至 2 0 1 9年 2 . 7 2億，升幅超過三

倍。1 除了全球化（G l o b a l i z a t i o n）影響下， 海外升學或出差工作的機會明顯

劇增，再加上地緣政治、時局不穩、氣候變化等地區性因素，進一步催化了「大

規模移民潮」（a  m a s s i v e  i m m i g r a t i o n  w a v e）湧現，探討如何牧養「散聚移

民 」（D i a s p o r a）的議題更成了當前海外華人教會的關注點。2

    毋庸置疑，從舊約到新約，甚至教會傳統中有關善待「寄居的外人」之教

導，都是貫徹如一。 就如摩西律法申明：「若有外人在你們國中和你同居，

就不可欺負他。和你們同居的外人，你們要看他如本地人一樣，並要愛

他如己 ，因為你們在埃及地也作過寄居的。我是耶和華─你們的神。 」

（利十九 3 3 - 3 4 ； 另參申十 1 9）新約書信也如此教誨：當「樂意接待遠人 」

  序

1
 可參 2019 年聯合國經社部（ United Nat ions Depar tment of  Economic and Social  Af fa i rs，簡

稱：UN DESA）刊物《 國際移民數量的修訂 》內提供國際移民（1 9 7 0 - 2 0 1 9 年）具體數據，轉引

自聯合國移民署（ IOM）著，全球化智庫（CCG）譯：《 世界移民報告 2020 》，頁 21，下載自：

 〈https ://pub l icat ions . iom . int/system/f i les/pdf/wmr-2020-ch_1 .pdf〉（下載日期：2022年4月22日）。

2
 事實上，早於 2004 年泰國芭堤雅舉行的洛桑論壇便將「散聚人口」（ Diaspora Populat ion）列為  

其中一個重要的議題。之後，20 1 0 年南非開普敦舉辦第三次洛桑大會更向各參與者派發小冊子

Scat tered to  Gather :  Embrac ing  the  Global  Trend to  D iaspora（書名中譯：《 為聚攏而分散：

欣迎環球散聚現象 》），結集過去數年學者們於散聚宣教學上作出的研究成果，並鼓勵各地教會實

踐接待散聚的新移民，並建立全人關懷的牧養策略（hol ist ic  ministr y）。詳參溫以諾：〈 散聚宣教

學（ Diaspora Missio logy）〉，《 大使命雙月刊 》第 70 期（2007 年 10 月），頁 24-28； Lausanne 
Commi t tee  fo r  Wor ld  Evange l i za t ion ,  Scat te red  to  Gather :  Embrac ing  the  G loba l  Trend  to  
Diaspora (Mani la,  Phi l ippines:  L i feChange Publ ishing,  2010 )；溫以諾：〈散聚人口福音事工〉，

 《大使命雙月刊 》第 94 期（2011 年 10 月），頁 2-5；溫以諾、龔文輝：《 散聚宣教學：北美個案

研究》 （香港：天道書樓，2015）。
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 （提前三 2；多一8；另參提前五 1 0），「異鄉客，要殷勤款待。」（ 羅十二 1 3

 《 和合本修訂 》）更說 ：「不要忘記殷勤接待客旅【 註：客旅或譯作「外

人 」】，因為有人這樣做，曾在無意中接待了天使。 」（ 來十三 2《 新漢語

譯本 》）3 尤其上一輩越洋留學和移居海外的華人信徒，不如今天網路資訊及

航空便利的年代，更深明「人在異鄉，初到貴境」的困難和孤單，當時教會愛

心的接待，令不少人得著扶助，而這美德亦成為海外華人教會一代又一代傳承

的榜樣。

    然而，除了盡心竭力踐行接待剛來的移民（R a d i c a l  H o s p i t a l i t y）外，4

值得眾教會領袖們深思的是 ， 若然新一代移民潮其闊度及複雜性與以前顯著

不同（就以香港移民為例，上世紀九十年代的與當下新一批移民潮，所經歷時

代的境遇、內心的掙扎及移民的途徑已不盡相同），5 而在靈性的牧養，特別查

3 關於聖經上「接待」方面的探究，詳參 Thomas W. Ogletree,  Hospital i ty  to the Stranger:  
Dimensions of  Moral  Understanding  ( Phi ladelphia,  Pa. :  For tress,  1985 )；John Koenig,  New 
Testament  Hospi ta l i t y  :  Par tnersh ip  wi th  St rangers  as  Promise and Miss ion ,  OBT 17 
( Ph i lade lph ia ,  Pa . :  For t ress ,  1985 )；至於教會傳統相關的教導，則可參 Chr is t ine  D.  Pohl ,  
Making Room :  Recover ing  Hospi ta l i t y  as  a  Chr ist ian  Trad i t ion  ( Grand Rapids ,  Mich.  :  
Eerdmans,  1999 )；Amy G.  Oden ed. ,  And You Welcomed Me:  A Sourcebook on Hospita l i ty  in  
Ear l y  Chr i s t ian i t y  ( Nashvi l le ,  Tenn. :  Abingdon,  2003 )；Andrew Ar terbur y,  Enter taining 
Angels  :  Ear ly  Chr ist ian Hospita l i ty  in  i ts  Mediterranean Sett ing  ( Shef f ie ld  :  Shef f ie ld Phoenix  
Press,  2005 )。

4 進一步具體地建議「 盡心而非一般接待 」（ Radical  Hospita l i ty ）的實踐 ， 可參 Stephanie 
Spel lers,  Radical  Welcome:  Embracing God,  the Other,  and the Spir i t  of  Transformation  ( New 
York :  Church  Pub l i sh ing ,  2006)；Rober t  Schnase ,  F ive  P rac t i ces :  Rad ica l  Hosp i ta l i t y  
(Nashvi l le ,  Tenn.  :  Abingdon,  2008)； ib id,  Receiv ing God's  Love:  The Pract ice of  Radical  
Hospita l i ty  ( Nashvi l le ,  Tenn. :  Abingdon,  2014 )；Debi  Nixon and Yvonne Gent i le ,  The Ar t  of  
Hospita l i ty  Companion Book:  A Pract ical  Guide for  a Ministr y  of  Radical  Welcome  ( Nashvi l le ,  
Tenn. :  Abingdon,  2020 )。

5 參陳華恩：〈「 港人移加新楓情 」系列（一）：加拿大華人教會同心合意迎接移民潮 〉，網頁《多

倫多基督徒短期宣教訓練中心 》（2021 年 6 月 21 日），下載自：
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  〈「 港人移加新楓情 」系列（一）- 加拿大華人教會同心合意迎接移民潮–多倫多短宣中心 

  ( t o r o n t o s t m . c o m ) 〉（下載日期：2 0 2 2年 4月 2 2日）；周振傑：〈新移民潮的需要與契機 〉，

  《 真理報 》第3 3 5期（2 0 2 1年 1 2月），頁 7 - 1 0。

    移民需要踏出「信心」，筆者選取舊約以色列先祖兼「信心之父」亞伯拉

罕移居他鄉的事蹟為主軸，輔以破冰問題和生活事例等，引起對話，盼望一起

反思移民前後的心路歷程，在異邦中能重尋上主的使命。

    走筆至此，能在疫情起伏下見證此查經材料付梓成書，實是出於上主莫大

的恩典、保守和幫助。在此萬分感激加拿大華人宣道會聯會鼎力支持這項出版

計劃，尤其執行總幹事鄧廣華牧師背後穿針引線，致電打氣代禱，關切寫作進

度 ，又率先作序推薦 。 此外 ， 銘謝在百忙中撥冗為這書寫序的師長譚文鈞牧

師，還有首批讀者   溫城華人宣道會移民小組（包括：比利迦組、耶底底亞

組、神庇組 ） 於查經時給予的珍貴意見 ， 並幕後勞苦功高的製作編輯王鳴姊

妹，她用心排版，縝密校對，背後付出的心力，實在無以言表。當然更不可少

的是，過去十四載旅居各地、同心同行的家人，他們背後默默的代禱和愛的支

持，不論身處何方，只要在一起，那就是「家」。

    謹願三一神使用這本小書，藉祂寶貴的聖言，成為更多移民者腳前的燈和

路的光（參詩一一九 1 0 5）。

李立權
2 0 2 2年 5月 4日

經材料設計上，能否切合時代性而心生共鳴？讓參與查經的移民朋友能藉互動

分享說出真實的感受和感到被暸解呢？這正是拙作《移家要查經》的初心和起

點，藉此拋磚引玉，集思廣益。
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 圖 1 . 1 ，來源：U n s p l a s h，下載自：

〈h t t p s : / / u n s p l a s h . c o m / s / p h o t o s / h o n g - k o n g - a i r p o r t〉

第一課：去留之間
(創十一 2 6 - 3 2 )
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1 .  你懷著怎樣心情向家人（例：配偶、子女）及親戚（例：父母、兄弟姊妹）

透露移民的決定？

一、破冰問題 

圖 1 . 2，來源：C a n v a

2 .  這移民的決定，有否跟家人及親戚商量？家人或親戚又有何看法？

1 .  他拉生下多少個兒子？（參創十一 2 6 - 2 7）

創十一 26-28 : 26他拉活到七十歲，生了亞伯蘭、拿鶴、哈蘭。27他拉的後

代記在下面。他拉生亞伯蘭、拿鶴、哈蘭；哈蘭生羅得。28哈蘭死在他

的本地迦勒底的吾珥，在他父親他拉之先。

二、查經內容（創十一 2 6 - 3 2） 
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2 .  這家庭有何變故？（參創十一 2 8）

圖 1 . 3，紀繞姆．魯耶（G u i l l a u m e R o u i l l é，1 5 1 8– 1 5 8 9）

想像下他拉（T e r a h）之木刻肖像，

來源：W i k i m e d i a  C o m m o n s，

下載自：

 〈 h t t p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : T e r a h . j p g〉

3 .  他們原居地在哪裡？（參創十一 2 8）

4 .  他拉剩下兩個兒子亞伯蘭及拿鶴，他們的婚姻組合是怎樣（參創十一

2 9 - 3 0，二十 1 1 - 1 2）？ 

創十一 29-30：29亞伯蘭、拿鶴各娶了妻：亞伯蘭的妻子名叫撒萊；拿鶴

的妻子名叫密迦，是哈蘭的女兒；哈蘭是密迦和亦迦的父親。30撒萊不

生育，沒有孩子。

下文：創二十 11-12：11亞伯拉罕說：「我以為這地方的人總不懼怕神，

必為我妻子的緣故殺我。12況且她也實在是我的妹子；她與我是同父異

母，後來作了我的妻子。」 
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5 .  作為他拉的兒子亞伯蘭，他家庭又有何難處呢？（參創十一 3 0）

6 .  俗語有云：「家家有本難唸的經」， 移民前家庭中有否面對困難和掙扎？

試分享之。

圖 1 . 4 :  創世記中，他拉家庭成員之關係圖

既是同父異母的兄妹，也屬
夫妻關係(參創二十 12)

叔姪關係(參創十二 5)

父
親
與
子
女
關
係

爺
孫
關
係

來源：李立權
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7 .  他拉帶著哪些家人離開「本地迦勒底的吾珥」？（參創十一3 1）是否所有

至親的家人都一起離開嗎？

圖1 . 5，他拉帶著家人從「本地迦勒底的吾珥」移居至「哈蘭」之兩條可能的路線圖，

來源：陳崇基：〈中間之地 L a n d  B e t w e e n〉，《聖經考古》， 下載自：

〈h t t p : / / w w w . m a r k s i r . o r g / 2 0 1 1 / 0 8 / b l o g - p o s t _ 1 1 . h t m l 〉

創十一 31-32：31他拉帶著他兒子亞伯蘭和他孫子哈蘭的兒子羅得，並他

兒婦亞伯蘭的妻子撒萊，出了迦勒底的吾珥，要往迦南地去；他們走到

哈蘭，就住在那裡。32他拉共活了二百零五歲，就死在哈蘭。
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港生決定與妻兒明年夏天舉家移民。某天，他與父母和姐姐原一起過節

吃飯，並分享他的移民計劃，當下親人即變得默然不語。翌日大清早，

作姐姐的竟跑到港生的家門，並眼泛淚光開口向他說：「細佬【註：粵

語指『弟弟』之意 】，你知唔知阿爸、阿媽和我，都唔想你一家移民，

你可不可以留下來？」

  1 轉引自〈擁抱、揮手、淚別，L O T R  到期前夕，移居英國港人急赴機場：願孩子在自由環

  境成長〉，《立場新聞》（日期：2 0 2 1年 7月 1 8日）。

8 .  當一個家庭抉擇是否舉家移民，家庭成員都可能存有不同的意見和看法，

甚至最後去留之間的決定，也各有不同。而你和家人又有否碰上這個案相類似

的情況？當時大家有何反應和感受？

情景一：移民告白，有口難言

 

這天早上，機場內除了行李箱、紅白藍袋和護照，還有淚水、擁抱和揮

手道別。有親友站在離境標誌拍下離港前的最後全家福；有三五成群的

同學用力擁抱、用力揮手，有家中長輩一邊哭泣，一邊語重心長叮囑兒

子、孫兒好好照顧自己；有摟著家人的小朋友不願放手，父子相擁痛哭

；有同學在離境閘機前打罵一番，笑著道別；也有手抱嬰兒哭的聲嘶力

竭，與父母一同離開他的出生地。

離開的人入閘後，慢慢地走，不斷回頭用力揮手。送別的人也用力揮

手，直至眼前身影消失；旁邊有人用紙巾拭淚。送別的人叮囑離開的人

「唔洗掛住我哋，我哋會掛住你」【書面語：「不用掛念我們，我們會

掛念你」】；也有人大叫「加油啊」。 他們說了再見，然而不知幾時

會再見。

情景二：擁抱、揮手、道別 1 
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9 .  你有否經歷以上移民離別的情境？若有的時候，心中有何感受？

1 1 .  這反映了亞伯拉罕兄弟「拿鶴」後來亦離開「本地迦勒底的吾珥」，遷移

到昔日他父親他拉曾定居的「哈蘭」。 可見每個家庭當下對移民與否的決定，

都可能有不同考量和計劃。你怎樣看待家人移民與否的觀點和決定？

三、結語經訓 

圖 1 . 6，來源：P i x a b a y，下載自：〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s / p l a n - t r i p - m a p -

j o u r n e y - b u s i n e s s - 4 1 7 2 2 8 3 /〉

箴十六 9：

人心籌算自己的道路；

惟耶和華指引他的腳步。

創二十四 10：那僕人從他主人的駱駝裡取了十匹駱駝，並帶些他主人各

樣的財物，起身往美索不達米亞去，到了拿鶴的城。

創二十七 43：（亞伯拉罕兒子以撒之妻利百加說 :）「現在，我兒【指：雅各】，

你要聽我的話：『 起來，逃往哈蘭、我哥哥拉班【註：拿鶴之孫】那裡

去。』」

1 0 . 「拿鶴的城 」（ 創二十四 1 0 ）， 正是昔日亞伯拉罕的兄弟「拿鶴 」所居住

之地，即是在哪裡呢？（參創二十七 4 3）
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圖2 . 1，來源：U n s p l a s h，下載自：

〈h t t p s : / / u n s p l a s h . c o m / s / p h o t o s / m i s s i o n - s t a t e m e n t〉

第二課：移居他鄉，使命人生
（創十二 1 - 4）
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1 .  當考慮移民他鄉，你對未來生活會有何期望和目標？

一、破冰問題 

圖2 . 2，來源：P n g k e y，下載自：

〈h t t p s : / / w w w . p n g k e y . c o m / d e t a i l / u 2 a 9 o 0 y 3 w 7 u 2 t 4 i 1 _ v e c t o r - t r a n s p a r e n t - l i b r a r y -

f a m i l y - s i l h o u e t t e - c l i p a r t - s a v e - o u r /〉

1 .  這是屬亞伯蘭第幾次舉家移民？（參創十一 3 1 - 3 2，十二 1、 4）

創十二 1、4：1耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我

所要指示你的地去。」…… 4亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去了；羅得也

和他同去。亞伯蘭出哈蘭的時候年七十五歲。

上文：創十一 31-32：31他拉帶著他兒子亞伯蘭和他孫子哈蘭的兒子羅得

，並他兒婦亞伯蘭的妻子撒萊，出了迦勒底的吾珥，要往迦南地去；他

們走到哈蘭，就住在那裡。32他拉共活了二百零五歲，就死在哈蘭。

二、查經內容（創十二 1 - 4） 

2 .  亞伯蘭出哈蘭的時候，年紀多大？（參創十二 4）
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3 .  當時，耶和華有否清楚告知亞伯蘭要往的目的地？（參創十一 2 8）

4 .  假若你一家已在某地安頓下來，此際又要再次考慮連根拔起，你會否願意

二次移居？原因何在。

圖2 . 3，            代表亞伯蘭帶著家人從「哈蘭」移居至「我（耶和華）所要指示

你（亞伯蘭）的地去」的路線方向，來源：陳崇基：〈中間之地 L a n d  B e t w e e n〉，

《聖經考古》， 下載自：〈h t t p : / / w w w . m a r k s i r . o r g / 2 0 1 1 / 0 8 / b l o g - p o s t _ 1 1 . h t m l 〉

創十二 1、4：1耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我

所要指示你的地去。」…… 4亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去了；羅得也

和他同去。亞伯蘭出哈蘭的時候年七十五歲。

書二十四 2-3 上：2約書亞對眾民說：「耶和華——以色列的神如此說：

『古時你們的列祖，就是亞伯拉罕和拿鶴的父親他拉，住在大河【指：

幼發拉底河，參《現代中文譯本修訂》】那邊事奉別神【註：「別神」

屬複數名詞】，3我將你們的祖宗亞伯拉罕從大河那邊帶來，領他走遍迦

南全地，……。」
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5 .  亞伯蘭的父親他拉原本信奉甚麼信仰？（參書二十四 2） 

6 .  後來當耶和華親自向亞伯蘭啟示，說：「 你要離開本地、本族、父家，

往我 所 要 指 示 你 的 地 去 。 」（ 創十二 1 ）當 下 亞 伯 蘭 有 何 回 應 的 行 動 ？

（參創十二 4）

7 .  若然你是亞伯蘭，又會有何回應？

圖2 . 4：這君王印章屬主前2 1 0 0年蘇美爾人建立吾珥第三王朝的考古文物（S u m e r i a n  

C y l i n d e r  S e a l  o f  K i n g  U r - N a m m u），其中印章內刻有「月亮」的圖案，代表當時所拜的月

神“S i n”（音譯：辛）， 現藏於英國倫敦大英博物館 （T h e  B r i t i s h  M u s e u m）。 至於古時大

城「哈蘭」， 正是昔日敬拜月神的重鎮之一。

來源：W i k i m e d i a  C o m m o n s，下載自：

 〈 htt p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : S u m e r i a n _ C y l i n d e r _ S e a l _ o f _ K i n g _ U r - N a m m u . j p g〉
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  2 轉引自陳筱苓：〈醫治傷痛 別將種族歧視藏心裡〉《號角月報加拿大版》（2021 年5月），下載自

 〈https ://www .hera ldmonth ly .ca/newspaper/web/art ic leV iew .php?date=202105&id=7998〉，承蒙基督教

  角聲佈道團（加拿大）《號角月報》允准使用。

8 .  亞伯蘭按著耶和華的吩咐往「所要指示你的地去」（創十二 1），目的除了

經歷祂賜下對亞伯蘭及其家族的福氣 ， 更要為到當地人（包括：不同種族）帶

來甚麼呢？

創十二 1-3：1耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所

要指示你的地去。2我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；

你也要叫別人得福。3為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛你的，我必咒

詛他。地上的萬族都要因你得福。」

9 .  曾經有人說過：「『心態』決定『你的未來』，『眼界』決定『你的境界』。」

你又有否想過移民他鄉， 除了為著自身和家人的前途發展，更要帶來「別人的

祝福 」之使命？若有的時候，你會怎樣令當地人或不同種族得福？試舉例加以

說明。

醫 治 傷 痛  別 將 種 族 歧 視 藏 心 裡 2
 

陳 筱 苓

未曾處理的微歧視

  江梁爾欣最近在 www . c h r i s t i a n w e e k . o r g 發表了一篇文章

“# S t o p A s i a n H a t e : A n  A s i a n  W o m a n’ s  R e s p o n s e  t o  t h e  R i s i n g  

A n t i - A s i a n  R a c i s m  a n d  a  C a l l  f o r  A l l y s h i p”，文中提及當她聽到亞

特蘭大按摩院槍擊案時，她的心往下沉，想到那些被殺的亞裔女性，就像是

例子個案：移居他鄉， 祝福別人、見證基督之生活例子

 

陳 筱 苓
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自己的親人一樣。之後的幾個星期，每當在超市或美食廣場看到亞裔時，眼

淚都不禁流下來。她心想 ：「有人會來開槍嗎？」在接受本報採訪時，她坦

言這一年的種族主義事件，令她再次檢視自己的經歷，她說：「神讓我發現自

己在長大的過程中有過這樣的創傷 ， 只是一直掩藏著沒有去處理 。」這些往

事看似微不足道，但其實都是所謂的「 微歧視 」（ m i c r o a g g r e s s i o n ）， 包

括：小學時被女同學喚作 “ c h i n k ”（ 中國佬 ）； 中學時被一位好心的白人

女士再三追問 ，為何她的英語這樣好 ； 以至在大學時常常被白人同學喚錯名

字，原因是「你們亞裔看起來樣子都差不多」的藉口。

默然接受種族主義

 江梁爾欣說這些行動背後都有看法，她解釋：「被人稱讚英文好，其實就

是說你的樣子看來英語不應說得這麼好；被人喊錯名字就代表他們不尊重你

和不用心去認識你。」她覺得自己縱使在加拿大生活了3 0年，仍然被當作是

一個「永遠的外國人」（ a  p e r p e t u a l  f o r e i g n e r ）。當年對這些微歧視，

她都只是一笑置之，沒有反抗也沒有說出來 。 她形容這是「內化種族主義 」     

 （ i n t e r n a l i z e d  r a c i s m ）， 意思是接受了主流社會的種族主義觀點 ， 同時

貶低自己的文化，認為西方文化標準是最好的方式，其他人需要適應西方主

流社會。

 這些當年的「小事」，她卻驚訝自己今天還記得一清二楚，現在才明白這

是一種「沒有處理過的受傷」，當時也沒有特別跟父母說出來。她觀察到「上

一代來北美的成年移民會比較接受和明白自己很難融入主流社會，被洋人當

自己是外人，但我們在這裡出生或長大的年輕一代都當自己是加拿大人，在

長大的過程時卻赫然發現 ， 別人不是這樣看我們 。 」 江梁爾欣的丈夫是牧

師，他們在教會裡帶領小組時，發覺許多第二代移民都有類似的經歷，每人

都有一個故事，但都沒有好好處理過，一直都藏在心底。

勇於面對自我療傷

  回看這種心理創傷，江梁爾欣稱自己的醫

治過程分為兩部分：第一部分是學習接納自

己的身份和文化。她最近出版了一本兒童圖

書《 奇妙的傑作 》（ W o n d e r f u l l y M a d e，
右圖），講述自己成長過程中，怎樣去接受

和欣賞中國文化 。 她現在是這樣看自己的：

 

W o n d e r f u l l y  M a d e
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1 0 .  文章內主人翁的分享，對你反思移民的經歷，有何啟迪？

三、結語經訓 

詩六十七 1-2：願神恩待我們，賜福給我們，願他用臉光照我們，好使全

全地得知你的道路，萬國得知你的救恩。《新譯本》

圖2 . 5，來源：U n s p l a s h，下載自：〈h t t p s : / / u n s p l a s h . c o m / s / p h o t o s / f r e e - p i c〉

「我們都是神奇妙的創造，包括我的文化背景，在祂眼中人人都是平等的，

我要改變思維，為自己的文化、語言和傳統感到自豪。」第二部分的醫治是，

學習怎樣去突破沉默，怎樣去將自己的經驗說出來，與其他人互相支持。當

以後遇上這些事時，可以為自己，為他人發聲，由“ b y s t a n d e r ”（旁觀者）

變成“ u p s t a n d e r ”（挺身而出者）。 她說 ：「和人分享也是一個治療的

過程，更多人願意說出來，就會讓人明白種族歧視不單是我的問題，那是一

個集體的創傷。」

（旁觀者）
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圖3 . 1，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / h o u s e - l o c a l - c o m m u n i t y - c h u r c h - c o l d - 4 7 8 2 4 2 7 /〉

第三課：是「你」最重要 
(創十二 5 - 8 )
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1 .  當抵達移居地後，你認為以下表格內哪些事項是最首要要做的，並排列優

先次序？【 註： 1  代表「第一重要」， 2  代表「第二重要」， 然後如此類推 】

原因何在。

一、破冰問題 

圖3 . 2，來源：C a n v a

創十二 5-8：5亞伯蘭將他妻子撒萊和姪兒羅得，連他們在哈蘭所積蓄的

財物、所得的人口，都帶往迦南地去。他們就到了迦南地。6亞伯蘭經過

那地，到了示劍地方、摩利橡樹那裡。那時迦南人住在那地。7耶和華向

亞伯蘭顯現，說：「我要把這地賜給你的後裔。」亞伯蘭就在那裡為向

他顯現的耶和華築了一座壇。8從那裡他又遷到伯特利東邊的山，支搭帳

棚；西邊是伯特利，東邊是艾。他在那裡又為耶和華築了一座壇，求告

耶和華的名。

二、查經內容（創十二 5 - 8） 

一、居住房屋

二、尋找工作

三、子女報讀學校

四、醫療保險

五、考取車牌

六、尋找合適家庭醫生

七、其他
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1 .  當亞伯蘭與家眷抵達迦南地的示劍，得見耶和華顯現確定移居之處後，他

首要做的是甚麼事呢？（參創十二 7）

圖3 . 3，      代表亞伯蘭帶著家人從「示劍」遷移至「伯特利東邊的山」之路線方向，

來源：陳崇基：〈中間之地 L a n d  B e t w e e n〉，《聖經考古》，下載自：

〈h t t p : / / w w w . m a r k s i r . o r g / 2 0 1 1 / 0 8 / b l o g - p o s t _ 1 1 . h t m l 〉

2 .  隨後亞伯蘭遷到「伯特利東邊的山」， 除了支搭帳棚，接著又作甚麼事？

（參創十二 8）？

3 .「築壇」這行動之目的何在？（參創十二 5、8）？
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4 .  為何亞伯蘭每一步遷移新地方，都重視「築壇敬拜神」？

5 .  在移民的過程中 ， 你怎樣看「敬拜的生活」？  

創十二 6-7：6亞伯蘭經過那地，到了示劍地方、摩利橡樹那裡。那時迦南

人住在那地。 7耶和華向亞伯蘭顯現，說：「我要把這地賜給你的後裔。」

亞伯蘭就在那裡為向他顯現的耶和華築了一座壇。

圖3 . 4，現於以色列境內米吉多廢丘（T e l  M e g i d d o）出土迦南人所用台階的圓形祭壇，

可追溯至屬早期青銅器至鐵器時代，來源：李立權

6 .  亞伯蘭初到迦南的示劍地方，在哪裡「築壇」？（參創十二6 - 7）   

7 .  當移民他鄉，對參與當地教會的「敬拜生活」，面對最大的攔阻是甚麼 ？
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8 .  在異地生活，你會介意別人怎樣看自己的信仰？若對方介意的時候，你會

如何回應？

是你重要，在我的心中最重要，重要是你！

全地其上全賴你一一創造，是你親手鋪設宇宙繁星。

於我你給我是到底的拯救。

頌讚，跪拜！頌讚永歸我主；頌讚，跪拜！讓我心歸我王。

於天地裡再找不到比你好！

在我生命裡， 再找不到一個相比更重要！

神是我一生中最深刻最重要！

是你重要，在我的一家最重要，重要是你！

危險、困逼，憑藉你一一過渡，是你恩手使這家溫馨倍添。

於我這家也屬你終生歸你。

頌讚，跪拜！頌讚永歸我主；頌讚，跪拜！讓我家歸我王。

甘心樂意傳頌基督的救恩！

讓這家奉獻，榮耀都歸於你皆因你是愛！

神是我一家中最深刻最重要！

9 .  試反思一下，當抵達移居地後，你又對「敬拜神」放在甚麼的位置？

（請自己以 1 至 5 分作評分： 1 分 =從不重視；……；5 分=十分重視）

〈是你最重要〉

曲、詞：西伯，來自專輯《主澤流長》第2冊
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1 0 .  試細聽以上詩歌《是你最重要》，其中哪些歌詞內容，對你和家人一起反

思「敬拜神」方面，有所啟迪？

三、結語經訓 

圖3 . 5，來源：C a n v a

詩八十四 1- 4：萬軍之耶和華啊！你的居所多麼可愛。我的靈渴想切慕

耶和華的院子，我的心身向永活的神歡呼。萬軍之耶和華，我的王我的

神啊！在你的祭壇那裡，麻雀找到了住處，燕子也為自己找到了安置幼

雛的巢。住在你殿中的，都是有福的，他們還要不斷讚美你。《新譯本》
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 圖 4 . 1，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / s u n s e t - m e n - s i l h o u e t t e s - h e l p i n g - 1 8 0 7 5 2 4 /〉

第四課：有難能同當？ 
（創十二 9 - 2 0）
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1 .  當移居他鄉後，你覺得面對最大的挑戰和困難是甚麼？

一、破冰問題 

圖4 . 2，來源：U n s p l a s h，下載自：

〈h t t p s : / / u n s p l a s h . c o m / s / p h o t o s / c h a l l e n g e〉

創十二 9-10：9後來亞伯蘭又漸漸遷往南地去。10那地遭遇饑荒。因饑荒

甚大，亞伯蘭就下埃及去，要在那裡暫居。

2 .  移民前，你有否預計會面對這些挑戰和困難？有甚麼的困難是意料之外呢？

二、查經內容（創十二 9 - 2 0） 
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1 .  當亞伯蘭與家眷遷往南地後，在那地遭遇到甚麼事？（參創十二 1 0）

2 .  亞伯蘭怎樣面對這災禍？（參創十二 1 0）

圖4 . 3，    代表亞伯蘭帶著家人從「伯特利東邊的山」漸漸遷往「南地」之路線

方向，來源：陳崇基：〈中間之地 L a n d  B e t w e e n〉，《聖經考古》， 下載自：

〈h t t p : / / w w w . m a r k s i r . o r g / 2 0 1 1 / 0 8 / b l o g - p o s t _ 1 1 . h t m l 〉

3 .  若你是亞伯蘭，當移居他鄉不久，就遭逢困境，你會有何感受？而你的家

人又會有何反應？
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4 .  當亞伯蘭領家人將近埃及，他就向妻子提出甚麼要求？原因何在？

（參創十二 1 1 - 1 3）

圖4 . 4，來源：U n s p l a s h，下載自：〈h t t p s : / / u n s p l a s h . c o m / s / p h o t o s / w o r r y〉

創十二 11-13：11將近埃及，就對他妻子撒萊說：「我知道你是容貌俊美

的婦人。12埃及人看見你必說：『這是他的妻子』，他們就要殺我，卻

叫你存活。13求你說，你是我的妹子，使我因你得平安，我的命也因你

存活。」

5 .  若你代入撒萊，當聽見丈夫亞伯蘭的要求，你即時會有何感受？

6 .  當移居異邦，你心中有何恐懼和擔憂呢？
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7 .  當亞伯蘭一家抵步埃及，當地的埃及人與宮庭臣宰看見了他妻子撒萊的

容貌後，有何舉動？（參創十二 1 5）

創十二 14 - 17：14及至亞伯蘭到了埃及，埃及人看見那婦人極其美貌。
 15法老的臣宰看見了她，就在法老面前誇獎她。那婦人就被帶進法老的

宮去。16法老因這婦人就厚待亞伯蘭，亞伯蘭得了許多牛、羊、駱駝、

公驢、母驢、僕婢。17耶和華因亞伯蘭妻子撒萊的緣故，降大災與法老

和他的全家。

8 .  當時的法老因撒萊的緣故，怎樣對待亞伯蘭？（參創十二 1 6）

9 .  後來，這事對法老及其全家帶來甚麼後果？（參創十二 1 7）

創十二 18-20：18法老就召了亞伯蘭來，說：「你這向我做的是甚麼事呢？

為甚麼沒有告訴我她是你的妻子？19為甚麼說她是你的妹子，以致我把

她取來要作我的妻子？現在你的妻子在這裡，可以帶她走吧。」20於是

法老吩咐人將亞伯蘭和他妻子，並他所有的都送走了。

1 0 .  當下法老召了亞伯蘭對質，揭示了「降大災與法老和他的全家」之原因

何在？（參創十二 1 8 - 1 9）
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1 1 .  在你移民過程中，曾否面對某些困難，為求自保自利而想過走一些非正途

的「捷徑」？有否想過若一旦被揭發，這會對自己及家人帶來怎樣的後果？

1 2 .  最後，法老怎樣處置亞伯蘭一家？（參創十二 1 9 - 2 0）

1 4 .  在移民所面對各種的困難中，你更願意學習信靠神，行在正路？還是只靠

自己，走往捷徑呢？

圖4 . 5，來源：P i n t e r e s t，下載自：

 〈 h t t p s : / / w w w . p i n t e r e s t . c a / p i n / 4 8 0 6 1 8 5 9 1 4 5 7 9 5 7 5 2 8 /〉

1 3 .  這結果又反映了亞伯蘭的神——耶和華是一位怎樣的神呢？ 
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三、結語經訓 

詩二十五 20-21：求你保護我的性命，搭救我，使我不致羞愧，因為我

投靠你。願純全、正直保守我，因為我等候你。

詩八十四 11-12：因為耶和華     神是日頭，是盾牌，要賜下恩惠和

榮耀。他未嘗留下一樣好處不給那些行動正直的人。萬軍之耶和華啊，

倚靠你的人便為有福！
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 圖 5 . 1，來源：P i x a b a y，下載自：

 〈 h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s / f a c e - f a c e s - d i a l o g - c o n v e r s a t i o n - 1 3 7 0 9 5 5 /〉；

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s / f a c e - f a c e s - d i a l o g - c o n v e r s a t i o n - 1 3 7 0 9 5 8 /〉

第五課：相爭？還是相融？
(創十三 1 - 1 8 )
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1 .  當移居他鄉後，曾否與家人及親戚產生衝突？若有的時候，最強烈一次的程

度達至多少？請以 1 分（代表最低）－ 1 0分（代表最高）作衝突程度上的表達。

一、破冰問題 

2 .  尤其在移民初期，有甚麼事情最容易引起家人或親戚間的衝突？

3 .  當看見下圖（圖5 . 3）的大自然景觀，你認為這些巨石何解會被斷裂？

 圖5 . 2，來源：P i x a b a y，下載自：

 〈 h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s /

 f i g h t - c o n t r o v e r s i a l - c o n f l i c t - e y e -

 2 1 3 4 4 0 7 /〉

圖5 . 3，加拿大魁北克省的

大自然景觀「皮爾斯山岩」

 （ P e r c é  R o c k，法語：

 R o c h e r  P e r c é ），

又稱「被刺穿的岩石」，

位於加斯佩半島（G a s p é  

 P e n i n s u l a）頂端聖勞倫斯灣

的一塊斷裂的巨石，來源：

 W i k i m e d i a  C o m m o n s /

 R y a n  S h a r p e，下載自：

 〈 h t t p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : R o c h e r _ P e r c % C 3 % A 9 _ % E 2 % 8 0 % 9 3 _ P e r c % C

 3 % A 9 , _ Q C _ % E 2 % 8 0 % 9 3 _ ( 2 0 1 8 - 0 7 - 1 9 ) . j p g〉
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1 .  當亞伯蘭與家眷遷回迦南地的伯特利和艾一帶，抵達那地後，他首要作的

是甚麼事？（參創十三 4）

2 .  經文怎樣形容亞伯蘭的財產？（參創十三 2）

3 .  亞伯蘭在移民經歷中，當他得著財富後，他如何作出相應的行動？

（參創十三 4）

二、查經內容（創十三 1 - 1 8） 

創十三 1-4：1亞伯蘭帶著他的妻子與羅得，並一切所有的，都從埃及上

南地去。2亞伯蘭的金、銀、牲畜極多。3他從南地漸漸往伯特利去，到

了伯特利和艾的中間，就是從前支搭帳棚的地方，4也是他起先築壇的地

方；他又在那裡求告耶和華的名。

4 .  同樣你和家人在移民經歷中，當得著新工作或更多收入後，你又會仿效亞

伯蘭作出相應的行動？
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5 .  經文又如何形容亞伯蘭之姪兒羅得的財產？（參創十三 5 - 6）

6 .  原本亞伯蘭與姪兒羅得同行共住，相安無事，然而當下他們彼此間出現了

甚麼衝突？（參創十三 6 - 7）

7 .  為何敘事者刻意在經文中提及「迦南人與比利洗人在那地居住」

（創十三 7上）？

創十三 5-7：5與亞伯蘭同行的羅得也有牛群、羊群、帳棚。6那地容不下

他們；因為他們的財物甚多，使他們不能同居。7當時，迦南人與比利洗

人在那地居住。亞伯蘭的牧人和羅得的牧人相爭。

8 .  當下，作為一家之主的亞伯蘭，他如何處理這次衝突？（參創十三 8 - 9）

創十三 8-9：8亞伯蘭就對羅得說：「你我不可相爭，你的牧人和我的牧

人也不可相爭，因為我們是骨肉【註 : 原文是「弟兄」】。 9遍地不都在

你眼前嗎？請你離開我：你向左，我就向右；你向右，我就向左。」

9 .  在此，亞伯蘭怎樣稱與羅得之間的關係？（參創十三 8）
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1 0 .  試從以上經文，歸納出一些解決衝突的原則。

1 1 .  以上記載，誰先揀選地土？（參創十三 1 0 - 1 1 ）

1 2 .  經文如何描述最先所選的土地？（參創十三 1 0）至於耶和華又怎樣評價這

地的人？（參創十三 1 3）

圖5 . 4，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / s o l u t i o n - r e c o n c i l i a t i o n - p e a c e - 1 7 8 3 7 7 6 /〉

創十三 10-13：10羅得舉目看見約旦河的全平原，直到瑣珥，都是滋

潤的，那地在耶和華未滅所多瑪、蛾摩拉以先如同耶和華的園子，也

像埃及地。11於是羅得選擇約旦河的全平原，往東遷移；他們就彼此分離

了。12亞伯蘭住在迦南地，羅得住在平原的城邑，漸漸挪移帳棚，直到所

多瑪。13所多瑪人在耶和華面前罪大惡極。
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1 3 .  最後，神看見亞伯蘭對羅得謙讓的行動，如何作出回應？

（參創十三 1 4 - 1 7）

創十三 14 - 18：14羅得離別亞伯蘭以後，耶和華對亞伯蘭說：「從你所在

的地方，你舉目向東西南北觀看；15凡你所看見的一切地，我都要賜給你

和你的後裔，直到永遠。16我也要使你的後裔如同地上的塵沙那樣多，人

若能數算地上的塵沙才能數算你的後裔。17你起來，縱橫走遍這地，因為

我必把這地賜給你。18亞伯蘭就搬了帳棚，來到希伯崙幔利的橡樹那裡居

住，在那裡為耶和華築了一座壇。 

三、結語經訓 

太五 9：使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。

羅十二 18：若是能行，總要盡力與眾人和睦。
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 圖 6 . 1 ，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / h e a r t - c l o u d s - s t o r k - s t o r k s - l o v e - 2 9 8 0 8 4 8 /〉

第六課：主裡同心同行
(創十五1 - 6；十六1 - 6 )
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1 .  當移居他鄉，你認為會對婚姻或家庭關係帶來甚麼影響？

一、破冰問題 

2 .  在移民過程中，在婚姻／家庭中最常出現的矛盾或衝突是甚麼？

1 .  跟羅得分道揚鑣後，亞伯蘭的家庭正處於甚麼境況？（參創十五 2 - 3）

創十五 1-6：1這事以後【指：亞伯蘭解救在所多瑪被擄的姪兒羅得，參

創十四 1-16 】，耶和華在異象中有話對亞伯蘭說：「亞伯蘭，你不要懼

怕！我是你的盾牌，必大大地賞賜你。」2亞伯蘭說：「主耶和華啊，我

既無子，你還賜我甚麼呢？並且要承受我家業的是大馬士革人以利以

謝。」3亞伯蘭又說：「你沒有給我兒子；那生在我家中的人就是我的

後嗣。」4耶和華又有話對他說：「這人必不成為你的後嗣；你本身所生

的才成為你的後嗣。」5於是領他走到外邊，說：「你向天觀看，數算眾

星，能數得過來嗎？」又對他說：「你的後裔將要如此。」6亞伯蘭信耶

和華，耶和華就以此為他的義。

二、查經內容（創十五 1 - 6，十六 1 - 6） 

   圖 6 . 2，來源：P i x a b a y，下載自： 

〈 h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s /   

c u s t o m e r - f a m i l y - m a g n i f y i n g - g l a s s - 5 6 3 9 6 7 /〉 
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2 .  耶和華如何回應亞伯蘭當下的處境？（參創十三 4 - 5）

3 .  亞伯蘭對耶和華所說的話有何回應？你認為他與神的關係如何？

（參創十三 6）

圖6 . 3，已故猶太畫家以法蓮．利立（E p h r a i m  M .  L i l i e n， 1 8 7 4 - 1 9 2 5）筆下

 「神領亞伯蘭往外邊觀星，以表明將來由亞伯蘭而出的後裔也必多如繁星」（參創十五5），

這畫作現藏於以色列希伯來大學猶太藝術館內（C e n t e r  f o r  J e w i s h  A r t  a t  t h e  H e b r e w  

U n i v e r s i t y  o f  J e r u s a l e m）， 來源：W i k i m e d i a  C o m m o n s，下載自：

 〈 h t t p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : A b r a h a m _ L i l i e n . j p g〉
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4 .  亞伯蘭一家移民到迦南多久？（參創十六 3）

創十六 1-3：1亞伯蘭的妻子撒萊不給他生兒女。撒萊有一個使女，名叫

夏甲，是埃及人。2撒萊對亞伯蘭說：「耶和華使我不能生育。求你和我

的使女同房，或者我可以因她得孩子【註 : 得孩子：原文是被建立】。」

亞伯蘭聽從了撒萊的話。3於是亞伯蘭的妻子撒萊將使女埃及人夏甲給了

丈夫為妾；那時亞伯蘭在迦南已經住了十年。

上文：創十二 4：亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去了；羅得也和他同去。亞

伯蘭出哈蘭的時候年七十五歲。

下文：創十七 17：亞伯拉罕就俯伏在地喜笑，心裡說：「一百歲的人還能

得孩子嗎？撒拉已經九十歲了，還能生養嗎？」

5 .  亞伯蘭當時年紀多大？（另參創十二 4）撒萊的年紀亦多大？

（另參創十七 1 7）

6 .  當時年過八十的亞伯蘭仍然無子，你認為此刻的亞伯蘭和撒萊會有何感受？

（參創十六 1 - 2）

7 .  當亞伯蘭和撒萊等了十年，耶和華仍未兌現應許，他們有何想法和行動？

（參創十六 2 - 3）   
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9 .   你認為亞伯蘭家庭為何會出現這次衝突？（參創十六 4 - 6）

創十六 4-6：4亞伯蘭與夏甲同房，夏甲就懷了孕；她見自己有孕，就

小看她的主母。5撒萊對亞伯蘭說：「我因你受屈。我將我的使女放在你

懷中，她見自己有了孕，就小看我。願耶和華在你我中間判斷。」6亞伯

蘭對撒萊說：「使女在你手下，你可以隨意待她。」撒萊苦待她，她就從

撒萊面前逃走了。

8 .  你曾經歷一些人生重大決定，但神卻未有按你的時間表實現所想所求，而

當時的你會怎樣做？

1 1 .  你覺得亞伯蘭家庭可以如何避免這次衝突？      

1 2 .  你在移民的許多決定上，有哪些抉擇會影響婚姻／家庭關係呢？

1 0 .  這次亞伯蘭的家庭衝突，誰應負上最大責任？
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1 3 .  你在移民的人生交叉點上，為免影響婚姻／家庭關係，有哪些決定會再作

調整？

三、結語經訓 

箴三 5-7：你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行

的路上都要認定他，他必使你的道路平直。不要自以為有智慧；要敬畏

耶和華，遠離惡事。《和合本修訂》

彼前三 8：總而言之，你們都要和諧，彼此體恤，相親相愛，慈憐和

謙卑；不以惡報惡，以辱還辱，倒要祝福，因你們是蒙召承受福氣

的人。《新英語譯本聖經》（Chinese NET Bible）

例一：夫妻選擇長期彼此分隔，一方作「太空人」留在原居地賺錢養

家，另一方則於移居地與孩子生活？還是一家人願意同心同行，同坐

一條船踏上移民之路？

例二：為了能盡早獲取當地永久居留，藉違法移民公司或僱主「買工」

的捷徑提供工作證明，以作移民申請？還是寧願按正途尋找工作，以

符合當地移民資格？
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 圖 7. 1，來源：Pixabay，下載自：

〈https ://p ixabay .com/photos/nature-heaven-earth-un iverse-3533921/〉

第七課 :何處是樂土？
(創十六 7 - 1 6，十七 1 5 - 2 5，十八 1 - 3 3 )



51

1 .  你認為世上哪個城市是最適宜居住的城市（m o s t  l i v e a b l e  c i t i e s）？

原因何在。

一、破冰問題 

2 .  在疫情前，你估計被選為全球最適宜居住的城市是何處？  

3 .  在疫情前後，你又估計被選為全球最適宜居住的城市排名上有何變化？ 

（參圖7 . 3及圖 7 . 4）  

圖 7 . 2，來源：P i x a b a y，下載自：

 〈 h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s /

m a p - f l i g h t - v a c a t i o n - l u g g a g e - v i s a -

3 9 5 3 2 2 9 /〉

 圖7.3，來源：Sybi l l a Gross , 

 “These Are the Wor ld’s Most 

L iveab le Cit ies in 2019 ,” 

Bloomberg [September 4, 2019 ]，

下載自：

 〈https ://www .b loomberg .com/

news/art ic les/2019-09-03/

these-are-the-wor ld-s-most-

l iveab le-c it ies- in-2019〉

The World’s Most  Liveable Cities, 2019
Mid-sized locations in wealthy countries dominate the list 

Source: The Economist Intelligence Unit
Note: Toronto, Tokyo share 7th place. Bloomberg

Bloomberg
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創十六 7 - 16：7耶和華的使者在曠野書珥路上的水泉旁遇見她，8對她

說：「撒萊的使女夏甲，你從哪裡來？要往哪裡去？」夏甲說：「我從我

的主母撒萊面前逃出來。」9耶和華的使者對她說：「你回到你主母那裡，

服在她手下」；10又說：「我必使你的後裔極其繁多，甚至不可勝數」； 
 11並說：「你如今懷孕要生一個兒子，可以給他起名叫以實瑪利【註 : 就是

神聽見的意思】，因為耶和華聽見了你的苦情。12他為人必像野驢。他的手

要攻打人，人的手也要攻打他；他必住在眾弟兄的東邊。」…… 15後來

夏甲給亞伯蘭生了一個兒子；亞伯蘭給他起名叫以實瑪利。16夏甲給亞伯

蘭生以實瑪利的時候，亞伯蘭年八十六歲。

1 .  耶和華的使者顯現，顧念逃往曠野的夏甲，並勸她作甚麼？又賜下甚麼應

許給她？（參創十六 9 - 1 1 ）

二、查經內容（創十六 7 - 1 6，十七 1 5 - 2 5，十八 1 - 3 3） 

The Best Places to live 2021
Rank  City    County                  Vs. Pre-Pendemic rank

 1 Auckland
 2 Osaka
 3 Adelaide
 4 Wellington
 5 Tokyo
 6 Perth
 7 Zurich
 8 Geneva
 9 Melbourne
10 Brisbane

Source: The Economist Intelligence Unit                             Bloomberg

New Zealand
Japan
Australia
New Zealand
Japan
Australia
Switzerland
Switzerland
Australia
Australia

+11
  +2
  +7
+21
  +3
  +8
  +4
  +6
  –6
  +8
 





















The Best Places to live in 2021
Rank  City    Country               Vs. Pre-Pendemic rank

 1 Auckland
 2 Osaka
 3 Adelaide
 4 Wellington
 5 Tokyo
 6 Perth
 7 Zurich
 8 Geneva
 9 Melbourne
10 Brisbane

Source: The Economist Intelligence Unit                             Bloomberg

New Zealand
Japan
Australia
New Zealand
Japan
Australia
Switzerland
Switzerland
Australia
Australia

+11
  +2
  +7
+21
  +3
  +8
  +4
  +6
  –6
  +8
 





















圖7 . 4，來源：S h a m s i y a  H u s s a i n p o o r , “ E u r o p e’s  C i t i e s  S l u m p  i n  L i v e a b i l i t y  I n d e x  

a s  A u c k l a n d  T o p s  L i s t , ” B l o o m b e r g  [ J u n e  9 ,  2 0 2 1 ] ，下載自：

〈h t t p s : / / w w w . b l o o m b e r g . c o m / n e w s / a r t i c l e s / 2 0 2 1 - 0 6 - 0 9 / e u r o p e - s -

c i t i e s - s l u m p - i n - l i v e a b i l i t y - i n d e x - a s - a u c k l a n d - t o p s - l i s t - k p p n n e k a〉

B loomberg



53

2 .  及後夏甲給亞伯蘭生下兒子以實瑪利的時候，亞伯蘭多少歲？

（參創十六 1 6）

創十七 15-25：15神又對亞伯拉罕說：「你的妻子撒萊不可再叫撒萊，她

的名要叫撒拉。16我必賜福給她，也要使你從她得一個兒子。我要賜福給

她，她也要作多國之母；必有百姓的君王從她而出。」17亞伯拉罕就俯伏

在地喜笑【註 :《和合本修訂》譯作「竊笑」】，心裡說：「一百歲的人還

能得孩子嗎？撒拉已經九十歲了，還能生養嗎？」18亞伯拉罕對神說：「但

願以實瑪利活在你面前。」1 9神說：「不然，你妻子撒拉要給你生一個

兒子，你要給他起名叫以撒。我要與他堅定所立的約，作他後裔永遠的

約。 20至於以實瑪利，我也應允你，我必賜福給他，使他昌盛，極其繁

多。他必生十二個族長；我也要使他成為大國。 21到明年這時節，撒拉

必給你生以撒，我要與他堅定所立的約。」22神和亞伯拉罕說完了話，

就離開他上升去了。23正當那日，亞伯拉罕遵著神的命，給他的兒子以

實瑪利和家裡的一切男子，無論是在家裡生的，是用銀子買的，都行了

割禮。 24亞伯拉罕受割禮的時候年九十九歲。 25他兒子以實瑪利受割禮

的時候年十三歲。

3 .  耶和華向亞伯拉罕說話，應許撒拉成為多國之母時，他當下有何情緒反應？

何解呢？（參創十七 1 7）

4 .  耶和華應許亞伯拉罕和撒拉幾時會生孩子？（參創十七 2 1）
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創十八 1-15：1耶和華在幔利橡樹那裡向亞伯拉罕顯現出來。那時正熱，

亞伯拉罕坐在帳棚門口， 2舉目觀看，見有三個人在對面站著。他一見，

就從帳棚門口跑去迎接他們…… 9他們問亞伯拉罕說：「你妻子撒拉在

哪裡？」他說：「在帳棚裡。」10三人中有一位說：「到明年這時候，我

必要回到你這裡；你的妻子撒拉必生一個兒子。」撒拉在那人後邊的帳

棚門口也聽見了這話。 11亞伯拉罕和撒拉年紀老邁，撒拉的月經已斷絕

了。12撒拉心裡暗笑【註 :《和合本修訂》譯作「竊笑」】，說：「我既已

衰敗，我主也老邁，豈能有這喜事呢？13耶和華對亞伯拉罕說：「撒拉為

甚麼暗笑，說：『我既已年老，果真能生養嗎？』14耶和華豈有難成的事

嗎？到了日期，明年這時候，我必回到你這裡，撒拉必生一個兒子。」
 15撒拉就害怕，不承認，說：「我沒有笑。」那位說：「不然，你實在笑

了。」

5 .  先前耶和華已向亞伯拉罕顯現說話，為何如今仍要多此一舉，再顯現造訪

亞伯拉罕？（參創十八 1 - 2）

6 .  當「耶和華說：『我所要做的事豈可瞞著亞伯拉罕呢？』」（創十八 1 7）

這反映彼此的關係如何？

創十八 16-22：16三人就從那裡起行，向所多瑪觀看，亞伯拉罕也與他們

同行，要送他們一程。 17耶和華說：「我所要做的事豈可瞞著亞伯拉罕

呢？ 18亞伯拉罕必要成為強大的國；地上的萬國都必因他得福。19我眷

顧他，為要叫他吩咐他的眾子和他的眷屬遵守我的道，秉公行義，使我

所應許亞伯拉罕的話都成就了。」20耶和華說：「所多瑪和蛾摩拉的罪惡

甚重，聲聞於我。21我現在要下去，察看他們所行的，果然盡像那達到我

耳中的聲音一樣嗎？若是不然，我也必知道。」22二人轉身離開那裡，向

所多瑪去；但亞伯拉罕仍舊站在耶和華面前。

？到了日期，明年這時候，我必回到你這裡，撒拉必生一個兒子。」
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7 .  耶和華要向亞伯拉罕透露何事？（參創十八 2 0 - 2 1）

9 .  耶和華怎樣評價所多瑪和蛾摩拉這兩處地方的情況？（參創十八 2 0）

而昔日羅得選取所多瑪和蛾摩拉時，經文又曾怎樣描述這地？（參創十三 1 0）

8 .  除了創十八 2 1 外，創世記內還有哪一件事記述耶和華「下去」和「看」人

類所作的事？這兩件事有何相似之處？

1 0 .  從所多瑪和蛾摩拉將被滅的結局，反映羅得昔日選擇移民安居之地有何取

向？     

1 1 .  當考慮移居地，你選擇的優次條件又是甚麼？         
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圖7 . 5，法國畫家詹姆斯．迪索（J a m e s  J .  J .  T i s s o t， 1 8 3 6 - 1 9 0 2）所繪畫「亞伯拉罕觀

看所多瑪和蛾摩拉被天火焚城的一幕」（創十九2 7 - 2 8）， 現藏於美國紐約猶太博物館

（T h e  J e w i s h  M u s e u m）， 來源：W i k i m e d i a  C o m m o n s，下載自：

〈h t t p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : T i s s o t _ A b r a h a m _ S e e s _ S o d o m _

i n _ F l a m e s . j p g〉

創十八 23-33：23亞伯拉罕近前來，說：「無論善惡，你都要剿滅嗎？24假

若那城裡有五十個義人，你還剿滅那地方嗎？不為城裡這五十個義人饒

恕其中的人嗎？ 25將義人與惡人同殺，將義人與惡人一樣看待，這斷不

是你所行的。審判全地的主豈不行公義嗎？」26耶和華說：「我若在所

多瑪城裡見有五十個義人，我就為他們的緣故饒恕那地方的眾人。」27亞

伯拉罕說：「我雖然是灰塵，還敢對主說話。28假若這五十個義人短了五

個，你就因為短了五個毀滅全城嗎？」他說：「我在那裡若見有四十五

個，也不毀滅那城。」29亞伯拉罕又對他說：「假若在那裡見有四十個

怎麼樣呢？」他說：「為這四十個的緣故，我也不做這事。」30亞伯拉罕

說：「求主不要動怒，容我說，假若在那裡見有三十個怎麼樣呢？」他

說：「我在那裡若見有三十個，我也不做這事。」31亞伯拉罕說：「我還

敢對主說話，假若在那裡見有二十個怎麼樣呢？」他說：「為這二十個的

緣故，我也不毀滅那城。」32亞伯拉罕說：「求主不要動怒，我再說這

一次，假若在那裡見有十個呢？」他說：「為這十個的緣故，我也不毀

滅那城。」33耶和華與亞伯拉罕說完了話就走了；亞伯拉罕也回到自己

的地方去了。
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1 2 .  亞伯拉罕向神討價還價多少次？為何他第一次開價是五十個義人？             

1 3 .  何解亞伯拉罕向神討價至第六次，開價十個義人就住口？        

1 4 .  亞伯拉罕向神討價還價，反映他背後價值觀最看重的是甚麼？               

1 5 .  當你考慮移居他鄉，最看重的又是甚麼？        

三、結語經訓 

箴十二 7：惡人傾覆，歸於無有；義人的家卻屹立不倒。《和合本修訂》

彼前一 17：你們既然求告那位按各人行為而不偏不倚審判人的父，就要

存著敬畏的心過你們在世寄居的日子。《新漢語譯本》
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 圖 8 . 1，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / n a t u r e - h e a v e n - e a r t h - u n i v e r s e - 3 5 3 3 9 2 1 /〉

第八課：路茫茫，心惶惶
(創二十 1 - 1 8 )
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一、破冰問題 

二、查經內容（創二十 1 - 1 8） 

創二十 1-2：1亞伯拉罕從那裡向南地遷去，寄居在加低斯和書珥中間的

基拉耳。2亞伯拉罕稱他的妻撒拉為妹子，基拉耳王亞比米勒差人把撒拉

取了去。

1 .  移居他鄉後，你覺得最擔心的是甚麼？原因何在。

圖8 . 2，來源：P i x a b a y，  

下載自：  

〈 h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s /  

f e a r - h u g - v o l t a g e - a n x i e t y - p a n i c -  

2 0 1 2 5 3 6 /〉 

圖 8 . 3，      代表亞伯拉罕帶著家人從希伯崙的「幔利」（創十八 1）那裡遷往「南地」的

 「基拉耳」（創二十 1）之路線方向，來源：李立權
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1 .  為何亞伯拉罕又再稱撒拉為妹子？（參創 二十 2）

創二十 3-7：3但夜間，神來，在夢中對亞比米勒說：「你是個死人哪！

因為你取了那女人來；她原是別人的妻子。」4亞比米勒卻還沒有親近撒

拉；他說：「主啊，連有義的國，你也要毀滅嗎？ 5那人豈不是自己對我

說『她是我的妹子』嗎？就是女人也自己說：『他是我的哥哥。』我做這

事是心正手潔的。」6神在夢中對他說：「我知道你做這事是心中正直；我也

攔阻了你，免得你得罪我，所以我不容你沾著她。7現在你把這人的妻子

歸還他；因為他是先知，他要為你禱告，使你存活。你若不歸還他，你當

知道，你和你所有的人都必要死。」

2 .  亞伯拉罕這樣做會有何後果？

3 .  當時亞伯拉罕和撒拉是多少歲？（參創十七 1 7、 2 1、 2 4）

4 .  你認為當時亞伯拉罕與神的關係如何？

5 .  為何神在夢中向亞比米勒如此說「你是個死人哪 」【註：《 和合本修訂 》

譯作「看哪，你要死了！」】？
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6 .  亞比米勒有何解釋？（參創二十 4 - 5）

創二十 8-13：8亞比米勒清早起來，召了眾臣僕來，將這些事都說給他們

聽，他們都甚懼怕。9亞比米勒召了亞伯拉罕來，對他說：「你怎麼向我這

樣行呢？我在甚麼事上得罪了你，你竟使我和我國裡的人陷在大罪裡？

你向我行不當行的事了！」10亞比米勒又對亞伯拉罕說：「你見了甚麼才

做這事呢？」11亞伯拉罕說：「我以為這地方的人總不懼怕神，必為我妻

子的緣故殺我。12況且她也實在是我的妹子；她與我是同父異母，後來作

了我的妻子。13當神叫我離開父家、飄流在外的時候，我對她說：『我們

無論走到甚麼地方，你可以對人說：他是我的哥哥；這就是你待我的恩

典了。』」

7 .  神要求亞比米勒作出怎樣的行動？（參創二十 7）

8 .  當亞比米勒向亞伯拉罕對質時，亞伯拉罕作出怎樣的解釋？

（參創二十 1 1 - 1 3）

9 .  你認為亞伯拉罕的解釋有否承認自己的錯處？
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創二十 14-18：14亞比米勒把牛、羊、僕婢賜給亞伯拉罕，又把他的妻子

撒拉歸還他。 15亞比米勒又說：「看哪，我的地都在你面前，你可以隨

意居住 」； 16又對撒拉說 ：「我給你哥哥一千銀子，作為你在閤家人面

前遮羞的【 註：羞：原文是「眼」，意指「『 遮羞眼 』的錢 」《呂振

中譯本 》】，你就在眾人面前沒有不是了。」 17亞伯拉罕禱告神，神就

醫好了亞比米勒和他的妻子 ， 並他的眾女僕，她們便能生育 。 18因耶

和華為亞伯拉罕的妻子撒拉的緣故 ， 已經使亞比米勒家中的婦人不能

生育【 註：「不能生育」原文直譯「關閉了子宮」】。

1 3 .  為何神提出要亞伯拉罕為亞比米勒家眷祈禱，才使他們得醫治？

1 0 .  為何亞比米勒要求亞伯拉罕祈禱？（參創二十 7）

1 1 .  當亞伯拉罕移居陌生地，一旦感到生命受威脅時，其處理危機的手法，是否

似曾相識？為何他會再次使用這方法？  

1 2 .  當你移居他鄉時或會有所擔心或恐懼，而實際情況是否如你所料呢？你又

如何解決這些困難？   
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三、結語經訓 

申三十一 8：耶和華必在你前面行；他必與你同在，必不撇下你，也不

丟棄你。不要懼怕，也不要驚惶。

詩六十八 19：天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的神，是應當稱頌

的！

圖8 . 4，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / i l l u s t r a t i o n s / f e a r - t r u s t - p a t h - s t r a i g h t - 4 4 1 4 0 2 /〉
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 圖 9 . 1 ，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / h a n d - p a l m - p a l m - u p - b e g g i n g - 1 9 2 1 0 3 6 /〉

第九課：放手、交托
(創二十二 1 - 1 9 )
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一、破冰問題 

 熱身活動：先嘗試右手用盡全力緊握硬幣，然後再嘗試以左手盡全力掰

（粵音：拜）開緊握硬幣的右手。

  圖 9 . 2及  圖 9 . 3，來源：P i x a b a y，下載自：

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / c o i n - h a n d - g r e e n - m o n e y - f i n a n c e - 2 6 6 5 2 0 9 /〉；

〈h t t p s : / / p i x a b a y . c o m / p h o t o s / h a n d - f i s t - h u m a n - 1 8 5 1 7 6 /〉

1 .  你以用盡全力的左手，能否掰開緊握硬幣的右手呢？你又認為怎可以從

緊握著拳頭的右手，取出硬幣？

2 .  在移民歷程中，最難「放手」是甚麼東西（即「命根」3）？原因何在？

 3「命根」的觀念有三：其一，明朝俞楨木（一作俞宗本）所著《種樹書．花》作定義：   

「凡花木有直根一條，謂之『命根』。」其二，今人以此比喻最珍愛的事物，亦稱為「命      

 根子」。 其三，「命根」源於梵文“ J ī v i t i n d r i y a”， 由“ J ī v i t a m”「生命」與“ I n d r i y a”
「根」而成複合字 ， 佛教用語代表「生命存在的根源」， 當失去命根，便視之「死亡」。
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1 .  當亞伯拉罕一百歲的時候，在他家中發生甚麼重大事件？（參創二十一 5）

當這事發生以先，亞伯拉罕和妻子撒拉又有否全心相信神會按先前應許的話

成就呢？（參創十八 1 2 - 1 3）    

二、查經內容（創二十一 1 - 7，二十二 1 - 1 9） 

創二十一 1-7：1耶和華按著先前的話眷顧撒拉，便照他所說的給撒拉

成就。2當亞伯拉罕年老的時候，撒拉懷了孕；到神所說的日期，就給亞

伯拉罕生了一個兒子。3亞伯拉罕給撒拉所生的兒子起名叫以撒。4以撒

生下來第八日，亞伯拉罕照著神所吩咐的，給以撒行了割禮。5他兒子以

撒生的時候，亞伯拉罕年一百歲。6撒拉說：「神使我喜笑，凡聽見的必

與我一同喜笑」； 7又說：「誰能預先對亞伯拉罕說『撒拉要乳養嬰孩 』

呢？因為在他年老的時候，我給他生了一個兒子。」

上文：11亞伯拉罕和撒拉年紀老邁，撒拉的月經已斷絕了。12撒拉心裡暗

笑【 註：《和合本修訂》譯作「竊笑」】，說：「我既已衰敗，我主也老

邁，豈能有這喜事呢？」13耶和華對亞伯拉罕說：「撒拉為甚麼暗笑，

說：『我既已年老，果真能生養嗎？』14耶和華豈有難成的事嗎？到了

日期，明年這時候，我必回到你這裡，撒拉必生一個兒子。」15撒拉就

害怕，不承認，說：「我沒有笑。」那位說：「不然，你實在笑了。」  

 （創十八 11-15）

2 .  到底神要試驗亞伯拉罕甚麼？（參創二十一 2）

創二十二 1-2：1這些事以後，神要試驗亞伯拉罕，就呼叫他說：「亞伯

拉罕！」他說：「我在這裡」。2神說：「你帶著你的兒子，就是你獨生

的兒子，你所愛的以撒，往摩利亞地去，在我所要指示你的山上，把他

獻為燔祭。」
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3 .  何謂「燔祭」？（參利一 8 - 9）

創二十二 3-4：3亞伯拉罕清早起來，備上驢，帶著兩個僕人和他兒子以

撒，也劈好了燔祭的柴，就起身往神所指示他的地方去了。4到了第三

日，亞伯拉罕舉目遠遠的看見那地方。

5 .  你所最重視的東西（即「命根」）與你之間是甚麼關係 ？ 你會怎樣形容這

最重視的東西？

6 .  亞伯拉罕怎樣回應神的吩咐 ？（參創二十二 3） 何解他選擇「 清早 」就作

預備和起行？   

7 .  若你代入亞伯拉罕的處境 ， 在路途中所過的「 三日 」（參創二十二 4）， 與

將要獻上的愛子同行，你會有何感受？ 

4 .  為何神要刻意再三強調亞伯拉罕要帶著兒子   「 你的兒子， …… 你獨

生的兒子， 你所愛的以撒 」（創二十一 2）？ 而這三重對亞伯拉罕兒子的

描述，用意何在呢 ？  
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創二十二 5-8：5亞伯拉罕對他的僕人說：你們和驢在此等候，我與童子

往那裡去拜一拜，就回到你們這裡來。6亞伯拉罕把燔祭的柴放在他兒子

以撒身上，自己手裡拿著火與刀；於是二人同行。7以撒對他父親亞伯拉

罕說：「父親哪！」亞伯拉罕說：「我兒，我在這裡。」以撒說：「請看，

火與柴都有了，但燔祭的羊羔在那裡呢？ 」8亞伯拉罕說：「我兒，神必自

己預備作燔祭的羊羔。於是二人同行。」

8 .  亞伯拉罕怎樣吩咐僕人？為何如此吩咐？（參創二十二 5）

9 .  當聽見「以撒說：『請看，火與柴都有了，但燔祭的羊羔在那裡呢？』」

（創二十二 5）若你代入亞伯拉罕為父的心懷，又會有何感受？   

1 0 .  當移民過程中， 若要學習放下一些視為最重視的東西（ 即「 命根 」），最

大掙扎是甚麼？      

創二十二 9-12：9他們到了神所指示的地方，亞伯拉罕在那裡築壇，把柴

擺好，捆綁他的兒子以撒，放在壇的柴上。10亞伯拉罕就伸手拿刀，要殺

他的兒子。11耶和華的使者從天上呼叫他說：「亞伯拉罕！亞伯拉罕！」

他說：「我在這裡。」12天使說：「你不可在這童子身上下手。一點不可

害他！現在我知道你是敬畏神的了；因為你沒有將你的兒子，就是你獨

生的兒子，留下不給我。」

耶和華的使者從天上呼叫他說：「亞伯拉罕！亞伯拉罕！」
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1 1 .  你認為亞伯拉罕為何能下手獻自己愛兒給神？關鍵在哪？ 

創二十二 13-14：13亞伯拉罕舉目觀看，不料，有一隻公羊，兩角扣在稠

密的小樹中。亞伯拉罕就取了那隻公羊來，獻為燔祭，代替他的兒子。 
 14亞伯拉罕給那地方起名叫「耶和華以勒」【註：就是耶和華必預備的

意思 】，直到今日人還說：「在耶和華的山上必有預備。」

1 2 .  最後，亞伯拉罕如何獻上燔祭？這又反映這位耶和華是一位怎樣的神？

圖9 . 4，已故克羅地亞畫家馬托．梅多維奇（M a t o C .  M e d o v i ć ， 1 8 5 7 - 1 9 2 0）於 1 8 9 5所繪的

油畫 A b r a h a m o v a  ž r t v a 《 亞伯拉罕的獻祭 》， 現藏於克羅地亞首都薩格勒布工藝美術博

物館（M u s e u m  o f  A r t s  a n d  C r a f t s ,  Z a g r e b ,  C r o a t i a）， 來源：

W i k i m e d i a  C o m m o n s，下載自：〈h t t p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : C e l e s t i n _

M e d o v i % C 4 % 8 7 _ - _ A b r a h a m o v a _ % C 5 % B E r t v a . j p g〉

A b r a h a m o v a ž r t v az
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三、結語經訓 

伯二十三 10：然而他知道我所行的路；他試煉我之後，我必如精金。

來十一 6：人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信

有神，且信他賞賜那尋求他的人。

1 3 .  在移民過程中，你又曾否經歷「耶和華以勒」（ 創二十二 1 4 ）， 祂必有預

備？請分享之。
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 ( 圖 1 0 . 1 ，來源：C a n v a  )

第十課：信仰傳承
(創二十六 1 - 1 1 、2 3 - 2 5 )
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1 .  你認為隨父母移居海外的第二代，通常會面對甚麼挑戰和困難？

一、破冰問題 

圖 1 0 . 2，來源：C a n v a

1 .  亞伯拉罕一生的年日，活到多少歲？（參創二十五 7）真正承受他一切所有

的家業，是哪一位兒子？（參創二十五 5 - 6）    

二、查經內容（創二十五 1 - 8，創二十六 1 - 1 1 、 2 3 - 2 5） 

創二十五 1-8《和合本修訂》：1亞伯拉罕再娶了一個妻子，名叫基土拉。
2她為他生了心蘭、約珊、米但、米甸、伊施巴和書亞。3約珊生了示巴

和底但。底但的子孫是亞書利族、利都是族和利烏米族。4米甸的兒子是

以法、以弗、哈諾、亞比大和以勒大。這些都是基土拉的子孫。5亞伯拉

罕把他一切所有的都給了以撒。6至於亞伯拉罕妾的兒子，亞伯拉罕趁

著自己還活著的時候把財物分給他們，打發他們離開他的兒子以撒，往

東方去，直到東方之地。7這是亞伯拉罕一生的年日，他活了一百七十

五年。8亞伯拉罕壽高年邁，安享天年，息勞而終，歸到他祖先那裏。

2她為他生了心蘭、約珊、米但、米甸、伊施巴和書亞。 3約珊生了示巴
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創二十六 1：1在亞伯拉罕的日子，那地有一次饑荒；這時又有饑荒，以

撒就往基拉耳去，到非利士人的王亞比米勒那裡。

2 .  以撒當時面對甚麼困難？他如何作出解決對策？（參創二十六 1）

3 .  當以撒遷往異地基拉耳暫住，他怎樣要求妻子利百加介紹彼此的關係？

（參創二十六 7）   

4 .  創世記內，除了以撒訛稱「自己『妻子』為『妹子』」，先前還有哪一位亦

是同樣做法？      

創二十六 6-7：6以撒就住在基拉耳。7那地方的人問到他的妻子，他便

說：「那是我的妹子。」原來他怕說：「是我的妻子。」他心裡想：「恐

怕這地方的人為利百加的緣故殺我，因為她容貌俊美。」

5 .  你認為以撒何解會學曉訛稱「自己『妻子』為『妹子』」的自保方法？
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6 .  非利士人的王亞比米勒怎樣發現利百加並非以撒之妹子？（參創二十六 8）

7 .  以撒如何向亞比米勒解釋說謊話的原因？（參創二十六 9）亞比米勒又怎樣

對待以撒和利百加？（參創二十六 1 1）

創二十六 9-11：9亞比米勒召了以撒來，對他說：「她實在是你的妻子，

你怎麼說她是你的妹子？」以撒說：「我心裡想，恐怕我因她而死。」 
 10亞比米勒說：「你向我們做的是甚麼事呢？民中險些有人和你的妻同

寢，把我們陷在罪裡。」11於是亞比米勒曉諭眾民說：「凡沾著【註：

 《新譯本》譯作「觸犯」】這個人，或是他妻子的，定要把他治死。」 

8 .  當回想移民經歷中，家人兩代之間的互動，你認為哪些方面較易造成下一代

負面的影響？

他在那裡住了許久。有一天，非

利士人的王亞比米勒從窗戶裡往

外觀看，見以撒和他的妻子利百

加戲玩。 

以撒在那裡住了很久。有一天，非

利士人的王亞比米勒從窗戶裡向外

觀望，看見以撒正在愛撫他的妻子

利百加。 

創二十六8《和合本》【1919】   創二十六8《新譯本》【1992】
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9 .  後來耶和華向以撒顯現，有何目的？（參創二十六 2 4）

創二十六 23-25：23以撒從那裡上別是巴去。24當夜耶和華向他顯現，

說：「我是你父親亞伯拉罕的神，不要懼怕！因為我與你同在，要賜福

給你，並要為我僕人亞伯拉罕的緣故，使你的後裔繁多。」25以撒就在

那裡築了一座壇，求告耶和華的名，並且支搭帳棚。

1 0 .  隨即以撒作出怎樣的回應？（參創二十六 2 5）

1 1 .  何解以撒經歷神顯現後會築壇獻祭？（參創二十二 9 - 1 3）

1 2 .  當回想移民過程中，你對家人（或下一代）有何期望？而這些期望又會作

出怎樣具體計劃和行動？ 
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三、結語經訓 

申六 4-9：以色列啊，你要聽！耶和華    我們神是獨一的主。你要

盡心、盡性、盡力愛耶和華   你的神。我今日所吩咐你的話都要記

在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，

起來，都要談論。也要繫在手上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你

房屋的門框上，並你的城門上。

書二十四 15下：至於我和我家，我們必定事奉耶和華。

箴二十三 19：我兒，你當聽，當存智慧，好在正道上引導你的心。

圖 1 0 . 3：這是猶太人家中房門掛上的「門柱聖卷」（希伯來文：           , 音譯：mezuzah），此裝

飾 內 藏 經 文 申 六 4 - 9 ：「以色列啊，你要聽！耶和華─我們神是獨一的主。你要盡心、盡

性、盡力愛耶和華─你的神 。 我今日所吩咐你的話都要記在心上 ， 也要殷勤教訓你的兒

女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上為記號，戴在

額上為經文；」並更根據申六 9之吩咐：「又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上」。 至

於「 門柱聖卷 」所刻上希伯來字母“     ” ( 音譯： Shin )  不單代表神 的其中名字之一「 全

能者」（希伯來文：        , 音譯： S h a d d a i ）（在舊約共出現 4 8 次，首次見於創十七 1 ：「 我

是全 能 的 神 」）， 更 後 來 有 人 以 希 伯 來 文 句 子 頭 一 個 字 母 “ (     ) S h o m e r  (     ) D a l t o t 
(      )  Y i s r a e l ”縮寫成        ，解作「以色列家門之守護者」。同理，在人生散聚的移民路上，

這位「全能者的上 主 」  是否為你全心信靠又保守你家的守護者呢 ？

來源：W i k i m e d i a  C o m m o n s /  G r y f f i n d o r，下載自：

 〈 h t t p s : / / c o m m o n s . w i k i m e d i a . o r g / w i k i / F i l e : M u s e u m _ a m _ J u d e n p l a t z _ ( 5 0 ) . J P G〉。
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