
我們作了一個重要的決定。 Agnes和我在過去
幾個月中，一直為搬家的事宜祈禱。 上帝已清楚
地指引我們，當我們的女兒們都搬離家後，那就
是時候出售現正居住的四居室房屋，並搬到一所
剛好足夠我們兩人居住的地方。 結果，我們的房
子在一周內巳賣出了，我們亦在女兒Jessica的
家附近買了一個正待翻新的房屋。 隨著買賣的
完成，真正的任務開始了。 縮小規模！ 我們打開

了一盒盒已被遺忘多年的箱子，並逐一確定必須
捨棄的家具。  同時，我們為著那些因尺寸不合而
要丟掉的物品而感到嘆息。  原來，當要捨去巳成
為生活指標和期望的舒適感時，此過程遠比我初
想的更困難。 在此過程中，有三件事是特別深刻。   

第一件事情是心靈的試探，我們經常嘗試填補心
中原應由耶穌填補的一片空白。我們多年來堆積
的物品多得令我感到驚訝。 在購買的一刻，所有
東西似乎至關重要。 但是現在，它們被閑置於家
中的一角，佔用房屋的空間。 我因自己缺乏克制
而感到懺悔，並體會到很多原以為是基本需要的
東西可瞬間變為過時。 定期捐贈過時的物品就

成為了必需的生活簡化行為。 縮小規模不再只
是空間限制上的適應，更是屬靈反思。 我學會了，
我對物質的渴望有時是基於情感上的匱乏，而不
是基於實際生活上的需要。 

Agnes聽到上帝的旨意，要我們捐出從出售家品
中獲得的收益。 縱然我巳同意，不過隨著獲得的
收益不斷增加，我發覺自己再度與試探鬥爭，我
想用我們得來的現金去購買更多東西。 的確，熟
悉的誘惑很難驅除。或許，這誘惑要不斷重覆地
被釘在十字架上！

第三件事情是對習慣的依賴，我們都因為安全
感而依賴慣常的生活方式。 Agnes迅速地學會

了透過互聯網進行家品發布和銷售，而我就將每
件家具搬到前院的車道上，同時堅守著社交距離，
去幫助新買家接收家品。 

有一次，一個女士開著一輛小型SUV來檢取沙發。 
從她到達我家那一刻起，我就知道她的車子容不

下那沙發，但我還是嘗試了一下。 最後，我建議
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我們必要展翅上騰
環球宣教基金 (GAF) 涵蓋所有差遣及支持海外國際工人(IW)  的費用 - 薪
金﹑福利和不同國家有關事工的費用；有部份是指定作訓練國際工人用途。

通過 GAF， 國際工人將福音帶到最少被福音接觸的族群，就是從來沒有聽聞
耶穌名字的人。

開我的車為她運送沙發，她很快就同意了。那刻，
我感到很驚訝，因為我心中感受的並不是情感
上的感觸，而是感到失去安全感。 這沙發是我花
了無數小時跪著祈禱的地方。 它的離去驅使我
要捨去投放在物質上的虛假安全感。我明白到
物質很容易成為我們心中的一個庇護所。它成
為了一個安全的地方、一個熟悉的空間、和一個
舒適的地方。

大衛逃離掃羅王時，他處於一個絕望的境地，他
離開了慣有的一切舒適。 他說：「因為我遭遇患
難，他必暗暗地保守我，在他亭子裡，把我藏在
他帳幕的隱密處，將我高舉在磐石上。」（詩篇27

：5）。 上帝說衪會暗暗地保守大衛，他會被創造
萬物的上帝保護。 即使在最不熟悉的環境中，當
一切象徵著我們安全感的物質都不存在時，我
們的萬有之主會邀請我們，暗暗地保守我們。在
那裡，我們會得到真正的保護、安全、和保障。 

三件事情是謙卑的邀請。 八年前，當我們搬到我
們現住的鄰里時，Agnes和我都不知道它會成
為城中最搶手的居住地方之一。 此鄰里享有聲
譽、地位、和成就，那都要歸功於住在這裡的人。 
每間房子都整潔整齊，人們駕駛的汽車通常都
是較新的車型。 現在，我們正要搬入一個位處
於小城鎮內並需要大量裝修的屋子。 我感到尷

尬地承認，搬到新的屋子比我預期的要難得多。 
我們的女兒Jessica曾做過一個夢，她在夢中意
識到這次搬家不僅是地點的改變，更是屬靈習
慣的改變。 換句話說，當我們翻新房屋時，上帝
將翻新我們的心靈。

這次縮小規模打擊了我們心中的驕傲。 相比我
們一般嚮往更大和更好物質的文化，此次搬家
得來的感受截然不同。 這次的經歷其實是上帝
的邀請，要我們進入靈魂需要翻新的地方，將那
些隱藏在心中的偶像顯露出來並將之切除。 縮
小規模是一種屬靈鍛煉。 這鍛煉儘管不能在參
考書上學到，但這確是貼近上帝心意的一門鍛煉。 

保羅在哥林多後書8：9中說：「你們知道我們主
耶穌基督的恩典：他本來富足，卻為你們成了貧
窮，叫你們因他的貧窮可以成為富足。」 

在這次縮小規模的經歷中， Agnes和我與上帝
一起同行，我都鼓勵您加入我們。 除了耶穌以外，
您有因安全感而依賴著一些東西嗎？ 您正尋找
著在神以外的東西來填補您心靈的空白嗎？ 當
我們在上帝面前謙卑自己時，衪斷不會令我們
失望。 上帝正呼召我們，要改變我們的屬靈習
慣，讓我們能夠全神貫注，全然相信衪。


